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Hormon o nazwie kisspeptyna pobudza u mezczyzn

obszary moéozgu zwiazane z odczuwaniem milosci i pobudzenia seksualnego, a takze
poprawia nastrdj - wynika z badania zamieszczonego w , Journal of Clinical Investigation”.

Naukowcy z Imperial College London (W. Brytania) wykazali, ze kisspeptyna - naturalnie
wystepujacy hormon, ktéry stymuluje wydzielanie innych hormondéw rozrodczych - posredniczy
w wyzwalaniu zachowan prowadzacych do reprodukcji, a wiec moze by¢ przydatny w leczeniu
zaburzen psychoseksualnych, stanowiacych czesta przyczyne bezptodnosci.

"Wiekszos¢ badan i metod leczenia bezptodnosci skupia sie na czynnikach biologicznych, ktére moga
utrudnia¢ partnerom poczecie dziecka w sposob naturalny. Czynniki te sa oczywiscie niezmiernie
wazne w kontekscie reprodukcji, ale duza role w tym procesie odgrywaja rowniez czynniki
psychiczne, ktére na dzien dzisiejszy nie sa do konca zbadane" - komentuje koordynator
przedsiewziecia prof. Waljit Dhillo.

W badaniu uczestniczyto 29 ochotnikéw, ktdrzy otrzymywali albo zastrzyk z kisspeptyna albo placebo
(Srodek obojetny), a nastepnie ogladali obrazki przedstawiajace rézne sytuacje - negatywne,
romantyczne (niektore o charakterze seksualnym) lub neutralne - oraz twarze wyrazajace rozmaite
emocje. W tym czasie badacze monitorowali u uczestnikéw aktywnos¢ moézgu za pomoca
obrazowania metoda MRI.

Okazato sie, ze mezczyZzni znajdujacy sie pod wptywem kisspeptyny silniej reagowali na widok
romantycznych i seksualnych bodZzcéw. Hormon pobudzat u nich rejony moézgu zwiazane
z odczuwaniem podniecenia i mitosci.

W dodatku kisspeptyna powodowata aktywacje obszaréw odpowiedzialnych za przetwarzanie
negatywnych emocji i redukowata negatywny nastroj.

"Nasze badanie pokazuje, ze kisspeptyna zwieksza aktywnos$é¢ modzgu zwigzana z seksem
i romantycznymi uczuciami, a takze redukuje negatywny nastréj. To sugeruje, ze moze by¢ ona
wykorzystana do leczenia zaburzen psychoseksualnych oraz depresji - probleméw, ktore czesto
wspoétwystepuja. Trzeba przeprowadzi¢ jednak na ten temat wiecej badan" - podsumowuje jeden
z badaczy dr Alexander Comninos.

Zrédto: www.pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .

2
1.9

15-06-2026

Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN

Informacje dnia: najzdolniejszych naukowcow ni n mln z} Trwa nabér na studia
dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalno$¢ Kofeina w na jakos¢ nocn zynku Myslenie
spiskowe towarzyszy czlowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie ponad 3 mln
' row nauki Znamy najlepszych mt )
nauki Az poltow ntow cechuje n wna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$¢ nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcodw
dostanie ponad 3 miIn zl Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatoréw nauki Az polowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

