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Nawet 85% chorych na raka jest
niedozywionych

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Rakiem, ktory przypada 4 lutego, na calym
swiecie mowi sie glosno o problemie zachorowalnosci na nowotwory. To rowniez dobry
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moment, by zwrdci¢ uwage na codzienne problemy pacjentow onkologicznych. Jednym
z bardzo powaznych wyzwan jest prawidlowe odzywienie organizmu. Jak przekonuje dr n.
med. Tomasz Olesinski z Centrum Onkologii w Warszawie, odpowiednia dieta ma istotne
znaczenie dla prawidlowego dzialania ukladu odpornosciowego, odbudowy uszkodzonych
komorek, lepszej tolerancji leczenia, co moze sie przelozy¢ na efektywnosc¢ terapii.

Nowotwory sa druga co do czestosci przyczyna zgonéw w Polsce. Z danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw wynika, ze ich liczba w ciagu ostatnich trzech dekad wrosta ponaddwukrotnie. Na
nowotwory ztosliwe choruje ok. 140 tys. Polakow, a rocznie umiera blisko 100 tys. Pacjenci
onkologiczni sa szczego6lnie narazeni na problemy z niedozywieniem. Czesto dochodzi u nich do
zaburzen apetytu i spadku masy ciata wynikajacych z samej choroby lub tez okresowo z dziatan
ubocznych terapii przeciwnowotworowe;j.

- Bez wltasciwego odzZywiania pacjent nie podota leczeniu onkologicznemu. NiedoZywienie warunkuje
nie tylko powiktania chirurgiczne, lecz takze moze mie¢ wptyw na odpowiedz na leczenie - podkresla
w rozmowie z agencja Newseria dr n. med. Tomasz Olesinski z Centrum Onkologii - Instytutu im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

- W czasie choroby onkologicznej czesto wzrasta tempo przemiany materii oraz zapotrzebowanie
organizmu na sktadniki odzywcze. Co wiecej, nierzadko pojawiajq sie liczne efekty uboczne
utrudniajqce przyjmowanie positkow, na przyktad nudnosci, wymioty, biegunki, nieprzyjemny
metaliczny smak w ustach, czy wrecz jadtowstret. W takiej sytuacji zapewnienie odpowiedniego
poziomu odzywienia organizmu jest prawdziwym wyzwaniem - wskazuje Ewa
Ceborska-Scheiterbauer, dietetyk specjalizujaca sie w odzywianiu oséb chorych onkologicznie.

Odpowiednie zywienie wspiera organizm w walce z nowotworem i wspomaga proces leczenia. Wciaz
jednak krazy wiele mitow dotyczacych diety pacjenta onkologicznego. Z badania zrealizowanego na
zlecenie firmy Nutricia Medyczna wynika, ze 28 proc. uwaza, ze raka mozna zagtodzi¢ i podczas
choroby nalezy ograniczy¢ spozycie produktéw wysokokalorycznych, witamin i mineratéw. Nieco
ponad 20 proc. ocenia, ze biatko zywi raka.

Tymczasem problemy z odzywianiem, w tym szczegdlnie niedobdr biatka, moga powodowac
ostabienie mies$ni, pogorszenie sprawnosci psychoruchowej czy uposledzenie odpornosci. Dtuzej goja
sie rany, czesciej dochodzi do rozwoju zakazen, wydtuza sie czas pobytu w szpitalu.

- Niezwykle wazne jest to, aby zrealizowac¢ dzienne zapotrzebowanie organizmu na sktadniki
odzywcze. Skomponowanie odpowiedniej diety to zawsze kwestia indywidualna, dlatego kazdy
pacjent powinien skonsultowa¢ swoje menu z lekarzem lub dietetykiem - przypomina
Ceborska-Scheiterbauer.

Podczas choroby nowotworowej zapotrzebowanie organizmu na energie i sktadniki odzywcze
znaczaco rosnie, w przypadku biatka nawet dwukrotnie. Oznacza to, Ze osoba chora moze
potrzebowaé dodatkowo, poza standardowymi positkami, np. 6,5 jajka lub 1,5 litra mleka dziennie.
Dlatego czesto pokrycie tych potrzeb zywieniowych w ramach tradycyjnej diety jest bardzo trudne
lub wrecz niemozliwe.

- Warto wéwczas wprowadzi¢ do jadtospisu doustne preparaty odzywcze typu Nutridrink, ktore
w matej objetosci zawierajq duzq dawke energii, biatka oraz sktadniki odzZywcze uzupetniajqce
codziennq diete we wtasciwych proporcjach. Pacjenci mogq je kupi¢ w aptece bez recepty po
konsultacji z lekarzem lub dietetykiem. W rezultacie pomagajq one w zachowaniu prawidtowego
poziomu odzywienia organizmu osoby chorej, co zwieksza szanse na poprawe ogdlnej kondycji -
wskazuje dietetyk.



Zywienie medyczne to stosowanie wysokoenergetycznych, specjalistycznych preparatéw
zawierajacych odpowiednia kompozycje sktadnikéw odzywczych: biatek, thuszczéw, weglowodandw,
witamin i sktadnikow mineralnych. Przy problemach z jedzeniem u pacjenta czy diecie
niepokrywajacej zwiekszonego zapotrzebowania na poszczegdlne sktadniki wczesnie wprowadzone
preparaty odzywcze moga istotnie wzmocni¢ organizm i dodac sit w czasie walki z choroba.

- Specjalistyczne zywienie medyczne to metoda wspomagajqca leczenie, stosowana w wielu
chorobach i moze stanowi¢ wazne uzupetnienie tradycyjnej diety lub catkowicie jq zastqpic, jezeli
zajdzie taka koniecznosc¢. Korzysci ze stosowania specjalistycznego wsparcia zywieniowego sq nie do
przecenienia - dodaje Ewa Ceborska-Scheiterbauer.

W onkologii zywienie medyczne powinno by¢ obecnie integralna czescia terapii, co podkreslaja
specjalisci z dziedziny onkologii i dietetyki. Dla skutecznych dziatan konieczna jest nie tylko wieksza
swiadomos¢ pacjentéw, lecz takze personelu medycznego.

- Trzeba pracowac nie tylko z pacjentami, lecz takze z lekarzami zajmujgcymi sie Zywieniem czy
leczeniem pacjentéw onkologicznych. Istotne, by byli swiadomi wagi stanu odzywienia. W zaleznosci
od rodzaju nowotworu od 20 do 80 proc. chorych to pacjenci z roznego stopnia niedozywieniem. Te
dane jeszcze mocniej podkreslajq, Ze nie ma odpowiedniego leczenia bez specjalistycznego wsparcia
zZywieniowego pacjentéw - méwi dr Tomasz Olesinski.

Zrédto: www.newseria.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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