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Badania genetyczne przelomem w dietetyce
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sie badania genetyczne. Na podstaw1e analizy DNA mozliwe jest bowiem ustalenie
indywidualnej diety, ktora uwzglednia zwiekszone lub zmniejszone zapotrzebowanie na
konkretne skladniki pokarmowe i minimalizuje ryzyko niektorych zaburzen. Takie badania
sa juz dostepne takze w Polsce. Mozna je przeprowadzi¢ w kazdym wieku i szybko
rozpoczac¢ skuteczna profilaktyke.

Genodieta to spersonalizowany sposéb odzywiania sie, oparty na kodzie genetycznym danego
cztowieka. Menu oparte na genotypie opracowuje sie miedzy innymi na podstawie danych dot.
wrodzonych nietolerancji pokarmowych na gluten, laktoze, fruktoze oraz dzieki zebranym
informacjom o zdolnosci metabolizowania przez dana osobe weglowodanéw, ttuszczow, bialek,
zelaza oraz witamin. Test trwa kilka minut, jest bezbolesny - patyczkiem wymazowym pociera sie
wewnetrzne strony policzka i tak pobrany materiat DNA trafia odpowiednio zabezpieczony do
laboratorium, gdzie poddawany jest wnikliwej analizie.

- Czesto decydujemy sie na diety, o ktorych czytamy w prasie, i bezkrytycznie wierzymy, ze skoro
pomogty innym, to dla nas tez bedq dobre, a to btqd. Zapominamy, Ze nie ma jednego, uniwersalnego
sposobu odzywiania sie. Tylko profilowanie zalecen ma przysztos¢ i pomaga zapobiega¢ chorobom
o podtozu dietozalezZnym, osigganiu i utrzymywaniu optymalnej masy ciata - méwi agencji Newseria
Lifestyle mgr. inz. Agnieszka Piskata, dietetyk, specjalista ds. zywnosci w DF Medica Polska.

Badania genetyczne powinny stanowi¢ kompleksowa informacje o pacjencie. A to, co najwazniejsze,
to nie tylko samo oznaczenie genow, lecz takze badanie ich wzajemnej korelacji.

- Na podstawie analizy typu iGenesis mozemy okresli¢ profil metaboliczny danej osoby i ustali¢
dzieki temu, ktore sktadniki odzywcze wykorzystuje ona do procesow energetycznych. Oceniany jest
takze potencjat antyoksydacyjny, metabolizm kluczowych witamin oraz sktadnikow mineralnych,
a przede wszystkim wrodzone nietolerancje na laktoze, fruktoze i nadwrazliwosci na sol czy kofeine -
ttumaczy Agnieszka Piskata.

Na podstawie konkretnych wynikow badan genetycznych dietetycy sa w stanie doradzi¢ pacjentowi,
w jaki sposob powinien zmieni¢ swoj sposéb odzywiania tak, zeby byt on dla niego optymalny.
Efektywnos¢ przyswajania kwasu foliowego, witaminy B12, zelaza czy witaminy D zalezy bowiem od
gendw i ma zwiazek z ryzykiem konkretnych choréb.

- Jezeli wiem, ze ktos ma problemy z metabolizowaniem kwasow ttuszczowych, to jego dieta bedzie
musiata by¢ oparta na mniejszej ilosci ttuszczow. W przypadku pacjentow, ktdrzy sq wrazliwi na
weglowodany i majq duze predyspozycje do cukrzycy typu II, wiadomo, Ze ich dieta bedzie musiata
wyglgda¢ zupetnie inaczej - méwi Agnieszka Piskala.

Badania genetyczne daja tez bardzo duzo informacji o tym, jak zapobiega¢ wielu chorobom, dlatego
tak wazne jest wykonywanie ich w ramach profilaktyki.
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- Najlepiej wykonywac te badania np. u matych dzieci, gdzie prognozowanie i programowanie
metaboliczne zachodzi do 3. roku zycia. Wiedzqc na przyktad, ze nasze dziecko ma predyspozycje do
odktadania sie cholesterolu i nadwrazliwos¢ na sdl juz na najwczesniejszym etapie jego Zycia
mozemy tak pokierowac jego dietq i ksztattowaniem nawykdw, zeby nie wyhodowac u niego
miazdzycy i nadcisnienia tetniczego - wyjasnia Agnieszka Piskata.

Dietetycy podkreslaja, ze wiekszo$¢ pacjentow, ktorzy trafiaja na badania genetyczne, to osoby,
ktére przez dlugi czas byly leczone w niewtasciwy sposéb badz zZle zdiagnozowane i dopiero tutaj
szukaja rozwiazania swoich probleméw. Wciaz mato z nas decyduje sie na nie stricte profilaktycznie,
ale dietetycy maja nadzieje, ze bedziemy do nich dojrzewali spotecznie.

- Oczywiscie nigdy nie jest za pozno, aby zmieni¢ sposob odZywiania, natomiast wazna jest
profilaktyka, bo lepiej zapobiegac, niz leczy¢. Latami lekcewazymy sygnaty, ktére wysyta nam
organizm, a on lojalnie zapala nam zielone swiatetka, uczciwie uprzedza, Ze z czyms sobie nie radzi.
Za rzadko go jednak stuchamy. Warto to zmienic¢, bo swiadome wstuchiwanie sie w jego potrzeby
procentuje w przysztosci - dodaje Agnieszka Piskata

Nutrigenetyka i nutrigenomika pomagaja osiagnac jeszcze jeden cel — wpajaja wiare w site nawykdow.
Dobre przyzwyczajenia szybko zamieniaja sie bowiem

w odruch, ktore ciato i umyst rejestruja z wdziecznoscia. Nie zapominajmy o tym, ze pozywienie
wplywa tez na nasz nastrdj. Na przyktad niewykryta przez dtuzszy czas nietolerancja fruktozy moze
mie¢ wplyw na poglebienie standw depresyjnych i ponosi odpowiedzialno$¢ za niekontrolowane
napady gtodu. Natomiast odpowiedni poziom witaminy B9 - kwasu foliowego ma korzystny udziat we
wzroscie i funkcjonowaniu komorek, szczegdlnie uktadu nerwowego.

Zrédto: www.newseria.pl
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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