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Synapsy kurcza sie podczas snu
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Synapsy - polaczenia pomiedzy neuronami - rosna
i wzmacniaja sie podczas codziennej aktywnosci, a slabna i zmniejszaja sie w trakcie
nocnego wypoczynku - wynika z badania opublikowanego w czasopismie , Science”.

Zespot naukowcow z Uniwersytetu Wisconsin-Madison oraz Uniwersytet Johnsa Hopkinsa (USA)
potwierdzit zasadnos$¢ hipotezy homeostazy synaptycznej, ktéra zaktada, ze rozmiar i wydajnosc
potaczen synaptycznych zmienia sie wraz ze zmiana stanu pobudzenia.

W trakcie czuwania, na skutek proceséw uczenia sie i zapamietywania, synapsy podlegaja ciagtej
stymulacji, co sprawia, Ze rosna w site. Tymczasem podczas snu, kiedy nie docieraja do nich bodzce
z zewnatrz, synapsy kurcza sie Srednio prawie o 20 proc. To rownowazy uprzedni wzrost i zapobiega
nasyceniu potaczen synaptycznych oraz zacieraniu sie sygnaléw nerwowych i sladéw pamieciowych.

Badacze dowiedli istnienia procesu homeostazy synaptycznej dzieki analizie, wykonanych przy
pomocy mikroskopu elektronowego, skanéw mézgu myszy. Cztery lata zajeto im zrekonstruowanie
i zmierzenie okoto 7 tys. synaps.

Ostatecznie stwierdzili, ze kilka godzin snu wystarczato, by wiekszos¢ synaps tworzacych kore
mozgowa zmniejszyla sie przecietnie o 18 proc. Zauwazyli tez, ze niektére synapsy - te najwieksze -
nie zmieniaty swojego rozmiaru. By¢ moze byly to synapsy przechowujace najtrwalsze slady
pamieciowe.

»Nasze badanie jednoznacznie wskazuje na to, ze rownowaga zwigzana z rozmiarem i sita synaps
ulega zachwianiu w trakcie czuwania i jest przywracana podczas snu. To niesamowite, ze wiekszos¢
synaps znajdujacych sie w korze mézgowej podlega tak duzym przemianom w ciagu zaledwie kilku
godzin” - komentuje wspotautorka badania (DOI: 10.1126/science.aah5982) dr Chiara Cirelli.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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