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Synapsy kurcza sie podczas snu
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Synapsy - polaczenia pomiedzy neuronami - rosna
i wzmacniaja sie podczas codziennej aktywnosci, a slabna i zmniejszaja sie w trakcie
nocnego wypoczynku - wynika z badania opublikowanego w czasopismie , Science”.

Zespot naukowcow z Uniwersytetu Wisconsin-Madison oraz Uniwersytet Johnsa Hopkinsa (USA)
potwierdzit zasadnos$¢ hipotezy homeostazy synaptycznej, ktéra zaktada, ze rozmiar i wydajnosc
potaczen synaptycznych zmienia sie wraz ze zmiana stanu pobudzenia.

W trakcie czuwania, na skutek proceséw uczenia sie i zapamietywania, synapsy podlegaja ciagtej
stymulacji, co sprawia, Ze rosna w site. Tymczasem podczas snu, kiedy nie docieraja do nich bodzce
z zewnatrz, synapsy kurcza sie Srednio prawie o 20 proc. To rownowazy uprzedni wzrost i zapobiega
nasyceniu polaczen synaptycznych oraz zacieraniu sie sygnatéw nerwowych i sladéw pamieciowych.

Badacze dowiedli istnienia procesu homeostazy synaptycznej dzieki analizie, wykonanych przy
pomocy mikroskopu elektronowego, skanéw mézgu myszy. Cztery lata zajeto im zrekonstruowanie
i zmierzenie okoto 7 tys. synaps.

Ostatecznie stwierdzili, ze kilka godzin snu wystarczato, by wiekszos¢ synaps tworzacych kore
modzgowa zmniejszyla sie przecietnie o 18 proc. Zauwazyli tez, ze niektére synapsy - te najwieksze -
nie zmienialy swojego rozmiaru. By¢ moze byly to synapsy przechowujace najtrwalsze slady
pamieciowe.

»Nasze badanie jednoznacznie wskazuje na to, ze rownowaga zwigzana z rozmiarem i sita synaps
ulega zachwianiu w trakcie czuwania i jest przywracana podczas snu. To niesamowite, ze wiekszos¢
synaps znajdujacych sie w korze mézgowej podlega tak duzym przemianom w ciagu zaledwie kilku
godzin” - komentuje wspotautorka badania (DOI: 10.1126/science.aah5982) dr Chiara Cirelli.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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