Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Rosliny doniczkowe w walce ze smogiem


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

o \ o = DostQpne w sklepach ogrodmczych gatunkl roslin
donlczkowych pochlanla]q i neutrallzujq roznego rodzaju zanieczyszczenia - mowi PAP

ekolog roslin z Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Warszawskiego dr hab. Marcin Zych.
Jak dodaje, obecnosc¢ roslin wplywa pozytywnie na samopoczucie zwlaszcza zima.

"Takimi gatunkami, ktore warto stosowa¢ w mieszkaniach, i o ktérych wiadomo, ze redukuja poziom
niektérych zanieczyszczen powietrza, sa np. skrzydtokwiat, aglonema, niektére odmiany dracen,
sansewieria czy epipremnum ztociste" - wylicza rozméwca PAP.

Nie sa to drogie i trudno dostepne gatunki - podkresla naukowiec. Wrecz przeciwnie - mozna naby¢
je w wiekszosci sklepow ogrodniczych w Polsce. Co istotne, pochtaniajg i neutralizuja szkodliwe
zwiazki obecne w atmosferze pomieszczen, m.in. - formaldehyd (ktéry znajduje sie w np. w sktadzie
materiatéw budowlanych czy mebli) czy benzoapiren (szkodliwy zwigzek powstajacy m.in. w czasie
spalania odpadéw, ktory trafia do domu podczas wietrzenia).

"Warto pamietac¢, aby uprawiac¢ rosliny w doniczkach, bo okazuje sie, ze czesciowo za pochtanianie
zanieczyszczen odpowiadajg rowniez bakterie glebowe. Oczywiscie stosujac réznego rodzaju kultury
hydroponiczne - rzadsze w mieszkaniach, ale jednak mozliwe - nie bedziemy mieli tego efektu" -
zauwaza biolog. Wedtug niego bakterie glebowe czasami oczyszczaja powietrze skuteczniej, niz liscie
roslin.

Jak wyjasnia naukowiec, uprawa roslin w domu wptywa bardzo pozytywnie na samopoczucie
zwlaszcza zima, gdy w mieszkaniu jest bardzo sucho z powodu sztucznego ogrzewania. Obecnos¢
roslin powoduje wtedy, ze powietrze jest bardziej wilgotne, bo rosliny wyparowuja wode. Tym
samym stabilizuja atmosfere w mieszkaniach.

Jest kilka korzysci z uprawy roslin. "Po pierwsze to, Ze bedzie sie nam lepiej oddychato, bedziemy
mieli mniej zanieczyszczen w pomieszczeniach, bedziemy mieli wyzsza wilgotnos¢, ale zielen dziata
tez bardzo tonizujaco na nasze samopoczucie - towarzystwo roslin, ich bliskos$¢, dziata nie tylko na
cialo, ale réwniez na dusze" - podsumowuje ekspert.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26788.html
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN
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