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Wiele ziolowych suplementow diety zawiera
nlewymlenlone na opakowanlu substancje farmaceutyczne, ktére moga by¢ przyczyna

powaznych probleméw zdrowotnych - poinformowal miedzyuczelniany zespo6t brytyjskich
ekspertow.

Autorami raportu (http://www journal.org.uk./html/japa vol 44 pg 51-66.html) sa naukowcy
z Queen University Belfast, Kingston University w Londynie oraz LGC w Teddington.

Celem badania byta analiza ogdélnodostepnych suplementéw diety pod katem zawartosci
niebezpiecznych substancji.

Okazato sie, ze wiele sposrod dostepnych bez recepty suplementéw - w szczegdlnosci tych
przeznaczonych do walki z nadwaga oraz leczenia zaburzen erekcji - mimo iz oznaczone jako
catkowicie ziotowe i naturalne, w rzeczywistosci zawiera w swoim skladzie potencjalnie
niebezpieczne substancje farmaceutyczne, ktére nie zostaly wymienione na etykiecie.

~Nasz przeglad uwzglednit wiele publikacji naukowych z catego swiata, poswieconych czystosci
ziotowych suplementow diety. OdkryliSmy, ze czesto sa one zupelnie czyms innym, niz spodziewa sie
konsument. Kupujacy sa przekonani, ze nabywaja produkt naturalny, zawdzieczajacy swoje
wlasciwosci wytacznie ziotom, podczas gdy w rzeczywistosci w sktadzie ukryty jest lek” - mowi prof.
Duncan Burns, chemik z Queen's University Belfast, gtéwny autor badania.

"Produkty te sa wiec lekami, nie suplementami. Nielicencjonowanymi lekami - podkresla naukowiec.
- To niebezpieczne, gdyz ludzie zazywaja je w duzych ilosciach, nie zdajac sobie sprawy, ze taki
+suplement+ moze wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z innymi przyjmowanymi lekami lub dawac
powazne skutki uboczne”.

Najwiekszy niepokdj badaczy wzbudzila substancja obecna w wielu suplementach odchudzajacych -
sibutramina. Do 2010 roku sibutramina byla uznawana za lek i sprzedawana pod nazwa Meridia.
W 2010 r. wycofano ja z obrotu w catej Europie i Stanach Zjednoczonych ze wzgledu na zwiekszanie
ryzyka zawalu serca i udaru mézgu. Okazuje sie jednak, ze substancja ta nadal stosowana jest dos¢
czesto jako dodatek do ziotowych preparatow utatwiajacych odchudzanie. Mimo tego o jej zawartosci
producenci nie informuja na opakowaniu.

Kolejnymi niebezpiecznymi zwiazkami ukrytymi w powszechnie dostepnych suplementach diety sa
tadalfil i sulfoaildenafil. To bardzo popularne leki stosowane dotad w leczeniu zaburzen erekcji. Jak
wykazalo omawiane badanie, sa takze skladnikiem wiekszosci obecnych na rynku ,ziotowych”
srodkow przeznaczonych do walki z zaburzeniami erekcji. Jest to o tyle niebezpieczne, Ze obie te
substancje przyjmowane wraz z lekami zawierajacymi azotany moga drastycznie obniza¢ ci$nienie
krwi i powodowa¢ powazne problemy zdrowotne.


http://www.apajournal.org.uk./html/japa_vol_44_pg__51-66.html

»~Problem jest powazny, gdyz osobom cierpiagcym na takie schorzenia jak cukrzyca, hiperlipidemia
czy nadcisnienie tetnicze przepisuje sie najczesciej leki zawierajace azotany. Jesli wiec taki pacjent
zazywa jednoczesnie jakis ziotowy specyfik z dodatkiem tadalfilu lub sulfoaildenafilu, moze dojs¢ do
tragedii” - ostrzega prof. Burns.

Zwraca uwage, ze ludzie siegajacy po suplementy diety nie sa swiadomi, Ze przyjmuja jakies
niebezpieczne substancje. "Kiedy odwiedzaja swojego lekarza prowadzacego nie méwig mu o tym
fakcie. Lekarz nie moze wiec przewidzie¢ mozliwych skutkoéw ubocznych wynikajacych z interakcji
pomiedzy lekami i sytuacja robi sie niebezpieczna” - méwi naukowiec.

~Nasze badanie podkresla, jak istotne dla zdrowia publicznego jest wdrozenie skutecznych metod
testowania zawartosci suplementow diety” - dodaje prof. Declan Naughton, wspdtautor pracy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26794.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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