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Wiele ziolowych suplementow diety zawiera
nlewymlenlone na opakowanlu substancje farmaceutyczne, ktére moga by¢ przyczyna

powaznych probleméw zdrowotnych - poinformowal miedzyuczelniany zespo6t brytyjskich
ekspertow.

Autorami raportu (http://www journal.org.uk./html/japa vol 44 pg 51-66.html) sa naukowcy
z Queen University Belfast, Kingston University w Londynie oraz LGC w Teddington.

Celem badania byta analiza ogdélnodostepnych suplementéw diety pod katem zawartosci
niebezpiecznych substancji.

Okazato sie, ze wiele sposrod dostepnych bez recepty suplementéw - w szczegdlnosci tych
przeznaczonych do walki z nadwaga oraz leczenia zaburzen erekcji - mimo iz oznaczone jako
catkowicie ziotowe i naturalne, w rzeczywistosci zawiera w swoim skladzie potencjalnie
niebezpieczne substancje farmaceutyczne, ktére nie zostaly wymienione na etykiecie.

~Nasz przeglad uwzglednit wiele publikacji naukowych z catego swiata, poswieconych czystosci
ziotowych suplementow diety. OdkryliSmy, ze czesto sa one zupelnie czyms innym, niz spodziewa sie
konsument. Kupujacy sa przekonani, ze nabywaja produkt naturalny, zawdzieczajacy swoje
wlasciwosci wytacznie ziotom, podczas gdy w rzeczywistosci w sktadzie ukryty jest lek” - mowi prof.
Duncan Burns, chemik z Queen's University Belfast, gtéwny autor badania.

"Produkty te sa wiec lekami, nie suplementami. Nielicencjonowanymi lekami - podkresla naukowiec.
- To niebezpieczne, gdyz ludzie zazywaja je w duzych ilosciach, nie zdajac sobie sprawy, ze taki
+suplement+ moze wchodzi¢ w niebezpieczne interakcje z innymi przyjmowanymi lekami lub dawac
powazne skutki uboczne”.

Najwiekszy niepokdj badaczy wzbudzila substancja obecna w wielu suplementach odchudzajacych -
sibutramina. Do 2010 roku sibutramina byla uznawana za lek i sprzedawana pod nazwa Meridia.
W 2010 r. wycofano ja z obrotu w catej Europie i Stanach Zjednoczonych ze wzgledu na zwiekszanie
ryzyka zawalu serca i udaru mézgu. Okazuje sie jednak, ze substancja ta nadal stosowana jest dos¢
czesto jako dodatek do ziotowych preparatow utatwiajacych odchudzanie. Mimo tego o jej zawartosci
producenci nie informuja na opakowaniu.

Kolejnymi niebezpiecznymi zwiazkami ukrytymi w powszechnie dostepnych suplementach diety sa
tadalfil i sulfoaildenafil. To bardzo popularne leki stosowane dotad w leczeniu zaburzen erekcji. Jak
wykazalo omawiane badanie, sa takze skladnikiem wiekszosci obecnych na rynku ,ziotowych”
srodkow przeznaczonych do walki z zaburzeniami erekcji. Jest to o tyle niebezpieczne, Ze obie te
substancje przyjmowane wraz z lekami zawierajacymi azotany moga drastycznie obniza¢ ci$nienie
krwi i powodowa¢ powazne problemy zdrowotne.


http://www.apajournal.org.uk./html/japa_vol_44_pg__51-66.html

»Problem jest powazny, gdyz osobom cierpiacym na takie schorzenia jak cukrzyca, hiperlipidemia
czy nadcisnienie tetnicze przepisuje sie najczesciej leki zawierajace azotany. Jesli wiec taki pacjent
zazywa jednoczesnie jakis$ ziolowy specyfik z dodatkiem tadalfilu lub sulfoaildenafilu, moze dojs¢ do
tragedii” - ostrzega prof. Burns.

Zwraca uwage, ze ludzie siegajacy po suplementy diety nie sa swiadomi, Ze przyjmuja jakies
niebezpieczne substancje. "Kiedy odwiedzaja swojego lekarza prowadzacego nie méwig mu o tym
fakcie. Lekarz nie moze wiec przewidzie¢ mozliwych skutkoéw ubocznych wynikajacych z interakcji
pomiedzy lekami i sytuacja robi sie niebezpieczna” - méwi naukowiec.

~Nasze badanie podkresla, jak istotne dla zdrowia publicznego jest wdrozenie skutecznych metod
testowania zawartosci suplementow diety” - dodaje prof. Declan Naughton, wspétautor pracy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/26794.html

25-02-2026

Projekt dot. 0sob 7z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, Zze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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