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Yuszczyca nalezy do chorob dietozaleznych

Szacuje sie, ze w Polsce luszczyca dotknieta jest jedna na czterdziesci osob. Choroba ta
nie jest zalezna od plci i moze sie pojawi¢ niemal w kazdym wieku. Do ograniczenia jej
objawow czasami wystarczy jedynie odpowiednia dieta. Osoby chore powinny wyeliminowac
z codziennego jadlospisu warzywa psiankowate, czyli ziemniaki, pomidory, baklazany
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i kolorowy pieprz, a takze wieprzowine, tlusta wolowine i mieso kaczki. Wazna jest
natomiast odpowiednia dawka wielonienasyconych kwasow tluszczowych. Ich
niedostateczna ilos¢ powoduje bowiem wysuszanie skory.

- Luszczyca jest chorobg ogolnoustrojowq, ktéra manifestuje sie zmianami skornymi i z tego powodu
postrzegana jest jako choroba skorna. Jest ona rowniez chorobq dietozalezng. U 0séb chorujgcych na
tuszczyce bardzo tatwo jest rozeznac, ktére produkty im nie stuzq, poniewaz natychmiast pojawiajq
sie nowe wykwity i w zwiqzku z tym taki pacjent powinien wiedziec, zZe tego akurat nie powinien jesc¢
- méwi agencji Newseria Lifestyle Magdalena Kurzyp, dietetyk, farmaceuta PSM Pharma.

Dietetyk i farmaceutka Magdalena Kurzyp jest autorka ksigzki pt. ,Odzywianie w tuszczycy. Wptyw
diety na stan skory”, w ktorej dzieli sie z czytelnikami dostepnymi badaniami i swoimi
doswiadczeniami z pacjentami.

- W diecie chorych na tuszczyce jest jedna podstawowa restrykcja, tzn. nie powinno sie jesc takich
warzyw, ktore nalezq do grupy Solanaceae, czyli psiankowatych. NaleZy do nich ziemniak, pomidor,
papryka, baktazan, kolorowy pieprz, a takze tyton, ktory zdecydowanie pogarsza stan skory -
ttumaczy Magdalena Kurzyp.

Osoby chore na tluszczyce powinny takze unikac ttustych mies. Z diety wyeliminowac nalezy
wieprzowine, tlusta wolowine, a takze mieso gesi i kaczki. Wskazana jest rowniez catkowita
rezygnacja z alkoholu i papieroséw.

- Dla o0s6b chorych na tuszczyce wazne jest to, Zeby dbac¢ przede wszystkim o skdre i wgtrobe.
Mianowicie jest taka hipoteza przeciekajgcego jelita i mowi ona mniej wiecej to, ze u chorych na
tuszczyce pewne substancje, ktore sq niezdrowe i wrecz toksyczne dla organizmu, ktére nigdy u
zdrowego cztowieka nie opuszczajq jelita ani catego przewodu pokarmowego, tylko fizjologicznie,
nagle dostajq sie do krwi i z krwiq wedrujq do wqgtroby - méwi Magdalena Kurzyp.

W tej sytuacji watroba jest przeciazona nadmiarem toksyn i nie jest juz w stanie z nimi walczyc¢.
Wtedy wracaja one to krwi.

- Wraz z krwiq rozprowadzane sq po catym organizmie i wtedy juz organizm mowi ,stop”, bo za
chwile sie zatruje. W zwiqzku z tym trzeba sie pozbyc¢ tego jak najszybciej i najkrotszq drogq. I takq
drogq jest wtasnie skora. Stqd w skorze sie pojawiajq stany zapalne, tatwe do przerobienia sie na
zmiany skorne tuszczycowe. Waznym suplementem dla wqgtroby jest taki preparat, ktory sie nazywa
Livenorm. Zawiera on zwiqzki przeznaczone wytgcznie dla wqtroby po to, zeby ona mogta sie
zregenerowac i mie¢ wiecej sity do tej swojej codziennej pracy - méwi Magdalena Kurzyp.

Osobom chorym na luszczyce dietetycy polecaja rowniez zwiekszenie ilosci nienasyconych kwasow
ttuszczowych. Ich najlepszym zrédiem jest olej Iniany.

- Skora osob chorych na tuszczyce jest niezmiernie wysuszona, to jest suchosc¢ trzeszczqca, skora
ulega peknieciom, zakazeniom. Jezeli mamy diete opartq o miesa typu wieprzowina, to w skorze
wtasciwej znajdujq sie glownie kwasy tluszczowe nasycone, ktore nie potrafiq utrzymac¢ w niej
czqstek wody. Z kolei mogq to zrobi¢ kwasy ttuszczowe wielonienasycone, w zwigzku z tym samo
nawodnienie skory jest zdecydowanie lepsze. I stqd tez np. te osoby, ktore cierpig na tuszczyce,
nie odczuwajq tak dobitnie Swigdu, ktory nie pozwala im tak naprawde Zy¢ ani odpoczywac w czasie
snu - wyjasnia Magdalena Kurzyp.

Nie mozna tez zapominac o wodzie. Osoby majace na co dzien klopot z sucha skéra, a do tej grupy
naleza rowniez chorzy na tuszczyce, powinny pilnowac, by niezaleznie od kawy, herbaty czy sokow



codziennie wypija¢ minimum dwa litry wody.

Produktem, ktory z kolei pomaga w odzywianiu i nawilzaniu skéry od wewnatrz, jest mleko klaczy -
jedynego ze zwierzat hodowlanych, ktére wytwarza mleko typu albuminowego, a wiec podobne do
kobiecego.

Zrédto: www.newseria.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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