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Inteligentna opaska zarzadzajaca stresem

Stres zabiera nam energie zyciowa, jezeli nad nim nie panujemy i go nie kontrolujemy, ma
on negatywny wplyw jakos¢ snu, powoduje zmeczenie i pogorszenie samopoczucia. Dlatego
tak wazne jest umiejetne zarzadzanie oddechem. Pomdéc w tym moze chociazby specjalna
inteligentna opaska, ktora zmierzy tetno, a w polaczeniu z aplikacja pomoze nam
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zapanowac¢ nad zlymi emocjami i stresem, a co za tym idzie - odbudowa¢ poziom energii
potrzebny do prawidlowego funkcjonowania.

Inteligentna opaska posiada czuly sensor EKG. Wystarczy, ze przytozymy palec na 2-10 sekund, zeby
uzyskac pomiar tak doktadny, jak na sprzecie medycznym. Dzieki temu, bedziemy wiedzie¢, kiedy
zwolni¢ tempo i dostosowac je do swojej wydolnosci. Juz po 30 sekundach dostajemy takze
odpowiedZ, jaka energia w danej chwili dysponuje nasz organizm.

- Opaska MiVia Essential 350 wykorzystuje sensor EKG w potqczeniu z technologiq, ktéra pochodzi
Z NASA. Opaska dziata na zasadzie przewodzenia impulsu elektrycznego przez ciato. Wszystko jest
bezpieczne. Sensor EKG cechuje sie bardzo wysokq doktadnosciq pomiaru tetna, bicia serca.
Dodatkowo, co wazne, pobiera bardzo mato prqdu, przektada sie to na bardzo dtugq prace
urzqdzenia - mowi agencji Newseria Lifestyle Marcin Gutkiewicz, marketing manager na region
Europy Srodkowej i Wschodniej MiTAC Europe.

Urzadzenie z wlaczonym Bluetoothem, z witaczonymi powiadomieniami, z pomiarem tetna moze
pracowac bez przerwy przez co najmniej 5 dni. Jest ono rowniez potaczone z aplikacja, ktéra mozna
zainstalowac na smartfonie. To pozwala na pelne zarzadzanie stresem poprzez trening oddechem.

- Ta funkcja wywodzi sie z kultury Dalekiego Wschodu, gdzie rozwijana jest od bardzo dawna. Ludzie
tam sobie radzq ze stresem w inny sposob niz my tutaj. Przede wszystkim spokdj, oddech, kontrola
oddechu i wlasnie ta opaska w potgczeniu z aplikacjq potrafi nam pomoc zapanowaé nad tymi ztymi
emocjami, nad stresem, nad wyzwoleniem energii, bo tak naprawde stres zjada naszq energie
i potem nie mamy sity na nic wiecej, wiec jedno wynika z drugiego - méwi Marcin Gutkiewicz.

Regularne wykonywanie pomiaréw jest bardzo istotne, a dzieki takiej ,elektronicznej obrozy” mozna
monitorowac¢ swoj stan zdrowia na biezaco i bez wiekszego wysitku. Opaska jednoczesnie kontroluje
rowniez ANS, czyli metaboliczny wiek naszego organizmu.

- Wedtug metryki ja moge miec¢ na przyktad 35 lat, ale mdj organizm moze byc tak zmeczony, ze
system czy aplikacja pokaze, ze madj wiek to jest 45 lat. Jest to spowodowane duzq ilosciq stresu,
przepracowaniem, ztym trybem Zzycia, niezarzqdzaniem stresem, czyli odpltywem tej pozytywnej
energii z naszego organizmu - ttumaczy Marcin Gutkiewicz.

Wtasnie dzieki aplikacji do zarzadzania oddechem mozemy odbudowa¢ ten poziom energii
i jednoczesnie umiejetnie zarzadzac¢ stresem.

- Stres zabiera nam energie Zyciowq, jezeli nad nim nie panujemy i go nie kontrolujemy, przektada
sie to potem na jakos¢ snu, na kolejny dzien, potem sie to kumuluje. Po miesigcu mozna powiedziec,
Ze juz potrzebujemy urlopu przy duzej dawce stresu. Dlatego zarzgdzanie oddechem i stresem jest
tak wazne w dzisiejszych czasach - wyjasnia Marcin Gutkiewicz.

Wiele osdb pochlonietych obowiazkami prywatnymi i zawodowymi zapomina lub nie ma czasu na

odpoczynek, regeneracje organizmu i czy odprezajace ¢wiczenia. Opaska wraz z aplikacja w kilka
minut pomaga odbudowac¢ energie i pozby¢ sie stresu.

Zrédto: www.newseria.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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