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Witamina D moze chronic przed grypa

Niektore badania sugeruja, ze witamina D nie tylko wzmacnia kosci, zeby i miesnie, ale
moze chroni¢ rowniez przed przeziebieniami i grypa - informuje ,British Medical Journal”.
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Badania dotyczace wplywu witaminy D na podatnos¢ na infekcje uktadu oddechowego nie sa wciaz
jednoznaczne, mimo to Public Health England zaleca, zeby zazywac ja jesieniag i zima. Witamina ta
wytwarzana jest gtownie w skorze, a kiedy rzadko swieci stofice, u wiekszosci osob jest jej zbyt mato
W organizmie.

Specjalisci Queen Mary University of London przeprowadzili metaanalize 25 badan dotyczacych
witaminy D, ktérymi objeto ponad 11,3 tys. 0séb. Sprawdzano, jak czesto dochodzi do infekgcji drég
oddechowych w zaleznosci od jej poziomu w organizmie. Okazalo sie, ze suplementacja tej witaminy
moze uchronié¢ przed przeziebieniem lub grypa jedna osobe na 33, ktore ja przyjmowaty.

Jeden z autoréw opracowania prof. Adrian Martineau wylicza, ze gdyby w Wielkiej Brytanii
suplementacja witaminy D byla powszechna, to kazdego roku przed ostrymi infekcjami uktadu
oddechowego mozna bytoby uchroni¢ ponad 2 mln Brytyjczykow.

Witamina D jest wykorzystywana przez komdrki odpornosciowe do niszczenia bakterii i wiruséw. Nie
nalezy jednak jej zazywac¢ dopiero wtedy, kiedy doszlo juz do zakazenia drég oddechowych. Prof.
Adrian Martineau podkresla, Zze powinna by¢ ona stosowana regularnie, codziennie lub raz
w tygodniu.

Prof. Louis Levy z Public Health England zwraca jednak uwage, ze badania dotyczace tego, czy
witamina D zwieksza odpornos¢ na przeziebienia i grype nie sa wcigz jednoznaczne. Jego zdaniem,
nie ma wciaz podstaw, zeby z tego powodu zalecac¢ jej suplementacje.

Prof. Martin Hewison z University of Birmingham oraz Society for Endocrinology twierdzi jednak, ze
najnowsza metaanaliza jest dostatecznie przekonujaca. ,Zgadzam sie z jej autorami, ze uzasadnia
ona rozszerzenie wskazan dotyczacych spozywania witaminy D nie tylko dla wzmocnienia kosci” -
podkresla.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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