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Naukowcy spowolnili proces starzenia sie
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Dzieki wykorzystaniu sztucznego przeciwutleniacza
SkQ1 zespol rosyjskich i szwedzkich naukowcow zahamowal proces starzenia sie u

genetycznie zmodyfikowanych myszy - wynika z badania zamieszczonego w czasopismie
~Aging”.

Badacze z Moskiewskiego Uniwersytetu Panstwowego im. M. W. Lomonosowa (Rosja) oraz
Uniwersytetu w Sztokholmie (Szwecja) zgtebiali role mitochondriow (centréw energetycznych
komorek) w przebiegu procesu starzenia sie.

Odkryli, ze zastosowanie antyoksydantu SkQ1 - substancji zaprojektowanej w laboratorium przez
jednego z autorow projektu prof. Vladimira Skulacheva - chroni komorki przed niekorzystnym
dziataniem reaktywnych form tlenu produkowanych przez mutujace mitochondria, a w zwiazku z tym
w znacznym stopniu spowalnia degeneracje organizmu.

W badaniu (http://www.aging-us.com/article/101174/text) wykorzystano genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktére ze wzgledu na przyspieszona mutageneze w mitochondriach szybko ulegaly procesowi
starzenia sie, przez co zyly krécej niz normalne gryzonie (okoto jednego roku).

Gdy zwierzeta eksperymentalne miaty 100 dni, naukowcy zaczeli podawac im w wodzie pitnej mate
dawki (okoto 12 mikrograméw) SkQ1. Myszy z grupy kontrolnej nie otrzymywaly w tym czasie
zadnych nadprogramowych substancji. Réznice pomiedzy nimi staty sie widoczne po uplywie
kolejnych 100-150 dni.

Zwierzeta kontrolne stopniowo opadaly z sit i wykazywaly silne oznaki starzenia sie - tracily na
wadze, spadala temperatura ich ciata, skdra robila sie ciensza, kregostup ulegat skrzywieniu na
skutek postepujacej osteoporozy, siers¢ wypadata, malata konsumpcja tlenu. Samice doswiadczatly
rowniez zaktocen w obrebie cyklu estrogenowego.

Tymczasem u myszy eksperymentalnych procesy starzenia sie zachodzily znacznie wolniej,
a niektére objawy degeneracyjne w ogole nie wystepowaly.

»Nasza praca jest niezwykle cenna zaréwno z teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia. Po
pierwsze wykazaliSmy, ze reaktywne formy tlenu produkowane przez mitochondria odgrywaja
kluczowa role w procesie starzenia sie. Po drugie znalezliSmy sposdb na spowolnienie tego procesu
za pomoca antyoksydantow” - komentuje prof. Vladimir Skulachev.

Teraz badacze pracuja nad stworzeniem lekéw zawierajacych SkQ1. W Rosji dostepne sa juz krople
do oczu z ta substancja. Naukowcy chca skonstruowaé lek w formie doustnej. Jesli wszystko pdjdzie
dobrze (lek przejdzie wszystkie proby kliniczne), juz za 2-3 lata bedzie sie mozna cieszy¢ nowym
srodkiem opdzniajacym proces starzenia sie komorek.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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