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Czym zajmuje sie mozg w trakcie snu?

Chociaz w ostatnich latach jestesmy swiadkami naprawde niesamowitego rozwoju
technologicznego i naukowego jak dotad nadal nie wiemy, jakie mechanizmy sa
odpowiedzialne za sen i to, co sie dzieje w jego trakcie. Jest to bardzo ciekawy temat,
ktorym zajmowaly sie ostatnio dwa niezaleznie zespoly neurologow.
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Zespot amerykansko-wtoskich naukowcow, ktory pracowat pod kierunkiem badaczy z University of
Wisconsin-Madison odkryl, ze podczas synapsy - potaczenia pomiedzy neuronami - zmniejszaja sie
0 18% w trakcie snu podczas, gdy w ciagu dnia wracaja do naturalnych rozmiaréw. Ten proces udato
sie odkry¢ dzieki najnowszym technikom mikroskopowym podczas badan z wykorzystaniem mysz. Co
ciekawe, to zjawisko ma miejsce kazdego dnia zawsze wtedy, gdy ktadziemy sie spac.

Jest to swojego rodzaju reset, ktory sprawia, ze w ciagu dnia mozemy przyswaja¢ wiedze
i zapamietywac informacje - wtedy sa usuwane te nieistotne z nich.

Drugi zesp6t, w ktérym pracowali naukowcy z Johns Hopkins University odkryl, ze za to wszystko
odpowiedzialne jest biatko, ktdre jest okreslane jako homerla. Pojawia sie ono w synapsach, kiedy
zasypiamy i jest usuwane z nich w momencie obudzenia. Za taki mechanizm odpowiedzialna jest
noradrenalina - jej poziom jest powigzany z poziomem naszego wybudzenia.

Kolejny raz mozemy zatem stwierdzi¢, ze dla odpowiedniego funkcjonowania pamieci niezwykle
istotny jest sen. Jego doktadna rola jak dotad nie jest jeszcze do konca wyjasniona.

Zrédto: Science
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptogratfii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
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heliosfery skontaktowat sie z Ziemia

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html

