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Czym zajmuje sie mozg w trakcie snu?

Chociaz w ostatnich latach jestesmy swiadkami naprawde niesamowitego rozwoju
technologicznego i naukowego jak dotad nadal nie wiemy, jakie mechanizmy sa
odpowiedzialne za sen i to, co sie dzieje w jego trakcie. Jest to bardzo ciekawy temat,
ktorym zajmowaly sie ostatnio dwa niezaleznie zespoly neurologow.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Zespot amerykansko-wtoskich naukowcow, ktory pracowat pod kierunkiem badaczy z University of
Wisconsin-Madison odkryl, ze podczas synapsy - potaczenia pomiedzy neuronami - zmniejszaja sie
0 18% w trakcie snu podczas, gdy w ciagu dnia wracaja do naturalnych rozmiaréw. Ten proces udato
sie odkry¢ dzieki najnowszym technikom mikroskopowym podczas badan z wykorzystaniem mysz. Co
ciekawe, to zjawisko ma miejsce kazdego dnia zawsze wtedy, gdy ktadziemy sie spac.

Jest to swojego rodzaju reset, ktory sprawia, ze w ciagu dnia mozemy przyswaja¢ wiedze
i zapamietywac informacje - wtedy sa usuwane te nieistotne z nich.

Drugi zesp6t, w ktérym pracowali naukowcy z Johns Hopkins University odkryl, ze za to wszystko
odpowiedzialne jest biatko, ktdre jest okreslane jako homerla. Pojawia sie ono w synapsach, kiedy
zasypiamy i jest usuwane z nich w momencie obudzenia. Za taki mechanizm odpowiedzialna jest
noradrenalina - jej poziom jest powigzany z poziomem naszego wybudzenia.

Kolejny raz mozemy zatem stwierdzi¢, ze dla odpowiedniego funkcjonowania pamieci niezwykle
istotny jest sen. Jego doktadna rola jak dotad nie jest jeszcze do konca wyjasniona.

Zrédto: Science
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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