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Czym zajmuje sie mozg w trakcie snu?

Chociaz w ostatnich latach jestesmy swiadkami naprawde niesamowitego rozwoju
technologicznego i naukowego jak dotad nadal nie wiemy, jakie mechanizmy sa
odpowiedzialne za sen i to, co sie dzieje w jego trakcie. Jest to bardzo ciekawy temat,
ktorym zajmowaly sie ostatnio dwa niezaleznie zespoly neurologow.
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Zespot amerykansko-wtoskich naukowcow, ktory pracowat pod kierunkiem badaczy z University of
Wisconsin-Madison odkryl, ze podczas synapsy - potaczenia pomiedzy neuronami - zmniejszaja sie
0 18% w trakcie snu podczas, gdy w ciagu dnia wracaja do naturalnych rozmiaréw. Ten proces udato
sie odkry¢ dzieki najnowszym technikom mikroskopowym podczas badan z wykorzystaniem mysz. Co
ciekawe, to zjawisko ma miejsce kazdego dnia zawsze wtedy, gdy ktadziemy sie spac.

Jest to swojego rodzaju reset, ktory sprawia, ze w ciagu dnia mozemy przyswaja¢ wiedze
i zapamietywac informacje - wtedy sa usuwane te nieistotne z nich.

Drugi zesp6t, w ktérym pracowali naukowcy z Johns Hopkins University odkryl, ze za to wszystko
odpowiedzialne jest biatko, ktdre jest okreslane jako homerla. Pojawia sie ono w synapsach, kiedy
zasypiamy i jest usuwane z nich w momencie obudzenia. Za taki mechanizm odpowiedzialna jest
noradrenalina - jej poziom jest powigzany z poziomem naszego wybudzenia.

Kolejny raz mozemy zatem stwierdzi¢, ze dla odpowiedniego funkcjonowania pamieci niezwykle
istotny jest sen. Jego doktadna rola jak dotad nie jest jeszcze do konca wyjasniona.

Zrédto: Science
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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