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Rozpoczelismy pierwsze w naszym kraju
niekomercyjne badanie kliniczne trojlekowej terapii stosowanej w leczeniu szpiczaka -

poinformowal PAP prezes Polskiego Konsorcjum Szpiczakowego dr Dominik Dytfeld
z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Specjalista mowil o tym podczas odbywajgcych sie w New Delhi 16. Warsztatow Szpiczakowych.
W jego opinii jest to z pewnoscia pierwsze takie badanie w polskiej hematologii, a by¢ moze i w calej
naszej onkologii. W Polsce byto juz testowanych na pacjentach wiele lekéw onkologicznych, ale
prowadzono je na zlecenie firm farmaceutycznych, a polscy lekarze byli jedynie ich podwykonawcami.
Teraz sami nimi kieruja wedlug wlasnego pomystu.

»Nasze badanie jest autorskim przedsiewzieciem i prowadzimy je wspolnie z University of Chicago,
w ktérym pracuje prof. Andrzej Jakubowiak, jeden z najbardziej znanych specjalistéw na swiecie
w leczeniu szpiczaka” - powiedzial PAP dr Dominik Dytfeld z Katedry i Kliniki Hematologii
i Transplantacji Szpiku Kostnego Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

Badanie obejmie w sumie 200 pacjentéw, z tego 140 z Polski i 60 ze Standéw Zjednoczonych.
Testowane beda trzy leki: carfilzomib (inhibitor proteasomu), lenalidomid (lek immunomodulacyjny)
i deksametazon (syntetyczny glikokortykosteroid). Beda one podawane jednoczesnie pacjentom ze
szpiczakiem, nowotworem krwi, poddanych po raz pierwszy autologicznemu przeszczepowi szpiku
kostnego (z komodrek krwiotwdrczych pobranych od chorego).

»,Chcemy sprawdzi¢, czy taka trdjlekowa terapia podtrzymujaca po tej transplantacji daje lepsze
efekty anizeli podawanie chorym jedynie lenalidomidu” - wyjasnit dr Dytfeld. Dlatego objeci tymi
badaniami pacjenci beda podzieleni na dwie grupy: jedna otrzyma trzy leki, a druga tylko ten jeden.
Potem beda poréwnywane wyniki leczenia wszystkich tych chorych.

Prezes Polskiego Konsorcjum Szpiczakowego podkresla, ze takie badanie niekomercyjne oznacza, ze
nie moze by¢ ono wykorzystywane do nowej rejestracji lekéw ani do zmiany jego wskazania przez
firmy farmaceutyczne, ani do celow marketingowych. Stuzy ono jedynie do opracowania nowych
standardéw leczenia. To nowos¢ w polskiej onkologii. Badaniami tymi zainteresowani sa juz
hematolodzy z Norwegii, Szwecji i Danii.

W badaniu uczestnicza juz cztery polskie osrodki hematologiczne: w Poznaniu i Gorzowie
Wielkopolskim oraz we Wroctawiu i Warszawie. Niedtugo maja do nich dotaczy¢ placowki w Lublinie
i Lodzi. Testowane leki dostarczane sa przez ich producentéw, czyli firmy Celgene oraz Amgen.
Badaniami tymi objeto na razie szesciu pacjentéw z Polski, pozostali z naszego kraju maja by¢ do
nich wiaczeni w najblizszych kilku miesiacach.

Polskie Konsorcjum Szpiczakowe planuje rozpoczac¢ kolejne badanie niekomercyjne z uzyciem innego
jeszcze leku nowej generacji o nazwie daratumamb. Jest on stosowanym w leczeniu szpiczaka
przeciwciatem monoklonalnym. ,Chcemy wyprébowadé, jakie przyniesie efekty w leczeniu tzw.
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choroby resztkowej szpiczaka” - powiedziat dr Dytfeld.

Specjalista wyjasnit, ze choroba resztkowa polega na tym, ze chory czuje sie dobrze i nie ma zadnych
objawéw szpiczaka, np. nie ma niewydolnosci nerek, a jego choroba jest w remisji. Réznymi
metodami mozna jednak wykry¢ w jego organizmie komoérki nowotworowe (plazmocytowe) lub
Swiadczace o nich nieprawidlowe biatka monoklonalne. W tym celu bada sie krew lub mocz pacjenta
(zeby wykry¢ te nieprawidtowe biatka), jeszcze dokladniejsza metoda jest badanie prébki szpiku.

»,Chcemy sprawdzi¢, czy warto rozpoczac leczenie juz w chwili pojawienia sie objawow choroby
resztkowej, czyli takiej, jaka wykrywalna jest jedynie na poziomie molekularnym” - podkreslit dr
Dytfeld. Jeszcze 5-10 lat temu nikt o chorobie resztkowej w szpiczaku nie styszat. Wkrotce moze ona
sta¢ sie wyznacznikiem strategii leczenia dzieki wprowadzeniu lepszych metod diagnostycznych.

Specjalista powiedzial w rozmowie z PAP, ze choroba resztkowa w leczeniu szpiczaka bedzie
gtownym tematem konferencji, ktora 20 kwietnia odbedzie sie we Wroctawiu.

Z New Delhi Zbigniew Wojtasinski

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
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kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na Ssyna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.

2

\

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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