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Wady stuchu staly sie choroba cywilizacyjna. Na
swiecie ponad miliard oséb zmaga sie z problemami stuchowymi, ktore wplywaja na

codzienne funkcjonowanie. W Polsce powaznie uszkodzony stuch ma 900 tys. oséb, a ok. 40
tys. nie slyszy w ogdle. Postep w medycynie sprawia, ze dzis lekarze sa w stanie pomadc
wiekszosci osobom z zaburzeniami stuchu. Polska jest pod tym wzgledem liderem. To
istotne, bo wady sluchu generuja duze koszty, zarowno spoteczne, jak i ekonomiczne.

- Liczba dzieci, ktdore rodzq sie z niedostuchem, jest stata. Natomiast nasze spoteczenstwo starzeje
sie i pojawia sie duza grupa osob w podesztym wieku z niedostuchem. Inng kwestiq sq warunki,
w jakich zyjemy, czyli zasmiecenie dZwiekami otoczenia. Podnidst sie sredni poziom dzZwieku
otoczenia, co nie pozostaje bez wptywu na nasz stuch i na ewentualnie powstajqce patologie -
podkresla w rozmowie z agencja Newseria Biznes dr n. med. Elzbieta Wtodarczyk, ordynator
Oddziatu Kliniki Audiologii i Foniatrii w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu.

Szacuje sie, ze problem ze stuchem ma w Polsce ok. 900 tys. oséb, a 40-50 tys. nie styszy niemal
w ogdle. Niedostuch najczesciej wystepuje u seniorow. Blisko trzy czwarte 70-latkéw ma czesciowa
gtuchote, w przedziale wiekowym 80-100 lat odsetek ten wynosi ok. 80 proc. Z problemami
stuchowymi zmagaja sie jednak coraz mtodsi ludzie. W dodatku zaburzenia stuchu maja tez najmtodsi.
W szkotach problem dotyczy nawet 20 proc. dzieci.

Jak wskazuje dr Wiodarczyk, ktopoty ze stuchem staja sie choroba cywilizacyjna i generuja wysokie
koszty ekonomiczne i spoteczne.

- Taki pacjent wymaga opieki specjalistycznej, czesto zabiegow operacyjnych. Innej grupie mozna
pomoac, stosujgc aparaty stuchowe, u kolejnych pacjentow trzeba zastosowac¢ protezy wszczepialne.
Z tym wiqzq sie naktady finansowe - wymienia Elzbieta Wtodarczyk. - Z kolei kosztem spotecznym
jest funkcjonowanie pacjenta w otoczeniu do czasu otrzymania specjalistycznej pomocy. Jezeli
pojawia sie niedostuch, to nastepuje wycofanie pacjenta z Zycia rodzinnego czy spotecznego,
zamkniecie w sobie.

O funkcjonowaniu cztowieka w 94 proc. decyduje zdolno$s¢ komunikacji. Dzieci z problemami
stuchowymi moga sie gorzej rozwijac¢, czesto maja problemy w szkole i kontaktach z rowiesnikami. U
0s6b starszych zaburzenia stuchu wiaza sie z podwyzszonym ryzykiem zachorowania na Alzheimera.
Sytuacja jest jednak coraz lepsza i niemal kazda grupa pacjentéw ma szanse na skuteczne leczenie.

- Pewnej grupie pacjentow mozna pomdc operacjq. To sq tzw. niedostuchy przewodzeniowe,
powstajqce z powodu patologii ucha zewnetrznego czy ucha srodkowego. Takie operacje
wykonywano dawniej, cho¢ techniki operacyjne i kunszt operatorow sq coraz lepsze - zaznacza
ordynator w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu.

U czesci pacjentow z trwatym uszkodzeniem stuchu pomdc moga aparaty stuchowe. W terapii czesto
wykorzystuje sie implanty slimakowe ucha Srodkowego czy urzadzenia na przewodnictwo kostne,
ktére bezposrednio stymuluje ucho wewnetrzne.
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Pierwsze wszczepienie implantow slimakowych u niestyszacego dorostego i dziecka w Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu miato miejsce 25 lat temu. W polskiej otochirurgii te zabiegi byly
przetomowe i rozpoczety leczenie gtuchoty.

W Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu przeprowadzono dotychczas ok. 400 tys. zabiegéw
chirurgicznych i wprowadzono 200 nowych programéw klinicznych. f.acznie pod opieka instytutu
znajduje sie 5 tys. 0s6b z wszczepionymi implantami. Jak wskazuje dr Wtodarczyk, w Polsce pacjenci
maja dostep do wielu najnowoczesniejszych technologii jako pierwsi na swiecie, a czasem jako jedyni.

- Wszczepienie implantu to historia najnowszej audiologii, najnowszych mozliwosci w leczeniu.
Wszystkie protezy wszczepialne, czyli implanty slimakowe i aparaty wszczepialne do ucha
srodkowego, to nowy rozdziat, ktérego dawniej nie byto - przekonuje dr n. med. Elzbieta Wiodarczyk.
- Polska rzeczywiscie ma sie czym pochwalié¢. Jest pionierem w wielu aspektach, jak chocby
w badaniach przesiewowych stuchu noworodkow i dzieci w wieku szkolnym.

3 marca obchodzony byt Swiatowy Dzieri Ochrony Shuchu. Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze
ponad 328 mln dorostych i 32 mln dzieci na calym swiecie ma znaczny lub gteboki niedostuch.
Eksperci Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu szacuja, ze z problemami stuchowymi zmaga sie
nawet 1 mld osob.

Zrédto: www.newseria.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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