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iWystarczy jeden dzien - a nie, jak do tej pory tydzien - aby
zdiagnozowa¢, czy ktos otrzymal grozna dla zycia dawke promieniowania i jakie sa jego
szanse przezycia. Polscy i amerykanscy naukowcy odkryli markery we krwi, ktore
odpowiadaja za chorobe popromienna.

Zatézmy, ze dochodzi do tragicznej sytuacji - ma miejsce wybuch bomby atomowej, awaria
elektrowni jadrowej czy nawet awaria urzadzenia do radioterapii. Pewna grupa oséb mogta otrzymac
grozna dla zycia dawke promieniowania jonizujacego i trzeba szybko sprawdzi¢, kim nalezy sie zajac
w pierwszej kolejnosci, a kto moze by¢ o swoje zycie spokojny.

Przy dotychczasowym stanie wiedzy jest z tym duzy problem. Jesli promieniowanie doprowadzito do
groznych dla zycia uszkodzen tkanek, zmiany wykrywa sie w badaniu morfologii krwi obwodowej.
Diagnoze mozna tu jednak postawi¢ najwczesniej po trzech, a zwykle po siedmiu dniach od
napromieniowania. A to bardzo pd6zno.

"Do tej pory, w ciagu pierwszego tygodnia od zdarzenia niemozliwe bylo okreslenie, kto zostat
napromieniony $miertelng dawka, a kto - dawka zupelnie niegrozna dla zycia. My natomiast
opracowali$my test, ktéry da miarodajne wyniki juz w ciggu 24 godzin od napromienienia.
Podarowujemy wiec pacjentowi czas na leczenie" - opowiada dr Wojciech Fendler z Uniwersytetu
Medycznego w Y.odzi. Badania, ktérych byl pierwszym autorem, ukazaty sie w srode w "Science
Translational Medicine" (http://stm.sciencemag.org/content/9/379/eaal2408).

Naukowcy (pod kierownictwem prof. Dipanjana Chowdhury z Dana Farber Cancer Institute
w Bostonie oraz dr Vijaya Singha z Armed Forces Radiation Research Institute w Bethesdzie)
znalezli we krwi markery - a konkretnie mikroRNA, ktore swiadcza o tym, ze ktos otrzymatl grozna
dla jego zycia dawke promieniowania. Na podstawie tych wskaznikow sg tez w stanie okresli¢ szanse
czyjego$ przezycia. Do badania wystarczy probka krwi.

Badania wykonywano juz na myszach i na makakach (malpy naczelne). Zwierzeta napromieniano
wysoka dawka, ktéra jest Smiertelna tylko dla czesci zwierzat. "W ich krwi przebadaliSmy kilkaset
réznych czasteczek mikroRNA. Za pomoca metod statystycznych zaweziliSmy poszukiwania
i wykryliSmy trzy czasteczki, ktore swiadcza o napromienieniu wysoka dawka i dwie, ktore pozwalaja
okresli¢ prawdopodobienstwo przezycia" - opowiada dr Fendler.

Wyjasnia, ze makaki sa na tyle podobne do czlowieka, ze wnioski z badan bedzie mozna zastosowac
i u ludzi. "Aby to sprawdzi¢, poréwnaliSmy genomy obu gatunkéw i potwierdziliSmy, ze mikroRNA
beda zachowaly sie analogicznie u makaka i u cztowieka" - opowiada badacz z UM w Lodzi.

Dr Fendler wyjasnia, ze mikroRNA to powstajace w naszych komoérkach niewielkie czasteczki, ktére
reguluja dziatanie gendéw. Znajduja sie one w surowicy krwi, sa stabilne i mozna je dosc¢ tatwo badac
metodami biologii molekularnej. Na razie sadzi sie, ze jest kilka tysiecy rodzajéw mikroRNA.
W najnowszych badaniach naukowcy z Polski i USA odkryli, Ze istnieja konkretne mikroRNA, ktére
powstaja w organizmie w wyniku silnego promieniowania jonizujacego. MikroRNA wydzielane sg ze
zniszczonych komorek oraz tych, ktore probuja naprawic¢ uszkodzenia. "Odzwierciedlenie tego, co sie
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dzieje w komorkach, widzimy w surowicy krwi. Te mikroRNA to co$ w rodzaju dymu nad pozarem -
sygnatl o niebezpieczenstwie" - poréwnuje dr Fendler.

Dzieki badaniom polsko-amerykanskiego zespotu w sytuacji masowego zagrozenia bedzie mozna
przebadaé szybko duza populacje os6b. Badania krwi pozwola odestaé czes¢ oséb do domu, wydzieli¢
grupy, ktore powinny zosta¢ pod $cista obserwacja, a takze wskaza¢ osoby o najwiekszym ryzyku
zgonu i zapewni¢ im szybka terapie.

Jak podsumowuje rozmowca PAP, jesli cztowiek otrzyma na raz na cale cialo dawke promieniowania
przekraczajaca 15 Grejow (Gy), Smier¢ nastepuje bardzo szybko - m.in. w wyniku zniszczen uktadu
nerwowego. Natomiast jezeli dawka jest nizsza (okoto 10-12 Gy), uszkodzony zostaje nieodwracalnie
m.in. szpik kostny - fabryka m.in. komorek odpornosciowych, krwinek czerwonych czy plytek krwi.
W takiej sytuacji $Smier¢ moze nastapi¢ w ciagu kilku tygodni od napromienienia - wtedy pierwszym
ratunkiem moze by¢ pilny przeszczep szpiku.

Dr Fendler jest laureatem projektu First TEAM Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej, ktérego celem jest
zastosowanie mikroRNA jako narzedzia poprawiajacego bezpieczenstwo radioterapii onkologicznej.

Ludwika Tomala (PAP)

Zrédto: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-202

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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