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Metylacja DNA a uprawianie sportu

Jak wiadomo, ,ruch to zdrowie”. Jaki jest jednak faktyczny wplyw wysiltku fizycznego na

nasz organizm? Co dzieje sie na poziomie komorkowym, ze uprawianie sportu jest uwazane
za tak korzystne?
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Zespot naukowcdw pod przewodnictwem prof. Barresa z Kopenhagi zanalizowatl to zagadnienie od
strony epigenetycznej. W eksperymencie wzieto udziat 14 ochotnikéw, ktérzy zadeklarowali
prowadzenie tak zwanego ,siedzacego” trybu zycia. Osoby te zostaly poddane biopsji miesni
poprzecznie prazkowanych. Nastepnie ochotnicy zostali poddani jednorazowemu, ostremu wysitkowi
fizycznemu. Kolejnym etapem bylo ponowne przeprowadzenie biopsji miesnia. W probkach
oznaczano ogélny poziom metyzacji. Okazalo sie, ze roznit sie on zdecydowanie pomiedzy stanem
przed i po wysitku.

Podobny eksperyment przeprowadzono takze na wiekszej grupie zwierzat laboratoryjnych i takze
uzyskano wyniki podobne jak u ludzi. Dodatkowo, podobny rezultat mozna byto zaobserwowac po
podaniu myszom sporej dawki kofeiny. Naukowcy przypuszczaja, ze zmniejszenie metyzacji genomu
moze by¢ powiazane ze zmiana natezenia transportu wapnia pomiedzy kompartmentami komorki
i jego mechanizmem.

U o0s6b z obnizona wrazliwoscia komorek na insuline zaobserwowano wyniki zupeknie przeciwstawne
do tych uzyskanych przez zespot prof. Barresa. W zwiazku z tym powstata hipoteza, ze zaréwno jak
podwyzszenie metyzacji moze skutkowaé zaburzeniem metabolizmu w komdérkach miesni
i doprowadzac¢ do cukrzycy, podobnie i obnizenie metylacji - przeciwstawne zjawisko - moze
sugerowac¢ korzystny wptyw ruchu na miocyty.

Badacze planuja rozszerzy¢ eksperyment, aby zweryfikowaé, jak na epigenom wplywa systematyczny
wysitek fizyczny i przez jak dlugi czas zmiany metylacji sa obserwowalne w komoérkach. Niestety,
istnieje bardzo mate prawdopodobienstwo, ze na tego typu badania (zwiazane z wielokrotnym
pobieraniem wycinka miesnia) zapisze sie jaki$ ochotnik. Dlatego tez takie badania mozna
przeprowadzi¢ tylko na organizmach zwierzecych.

Zrédlo: Scientific American
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025


http://blogs.scientificamerican.com/scicurious-brain/2012/05/14/methylating-your-muscle-dna/
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.

18-12-2025

Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

S
18-12-2025

Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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