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Lista bakterii, na ktore najpilniej potrzeba
lekow
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Sw1atowa Organizacja Zdrowia (WHO)
opracowala plerwszy w historii spis lekoopornych bakterii, ktore sa najbardziej grozne dla

zdrowia i jak najszybciej wymagaja stworzenia nowych lekéw.

Liste opracowano, by pomdc badaniom i pracy opracowawczej (research and development, R&D)
nowych antybiotykéw. Lista to nowe narzedzie, ktére ma zagwarantowac, ze sektor R&D bedzie
reagowac na potrzeby zdrowia publicznego. Lekoopornosc¢ narasta i szybko zaczyna nam brakowac
skutecznych opcji terapeutycznych. Jesli pozostawimy wszystko samym sitom marketingowym, nowe
leki [...] nie powstang na czas - moéwi dr Marie-Paule Kieny.

Z punktu widzenia zapotrzebowan lekow na te czy inne bakterie podzielono na 3 kategorie:

1) krytycznie, 2) priorytetowo i 3) srednio pilnie.

Pod krytycznym kryterium znajduja sie wielolekooporne bakterie Gram-ujemne, ktére groza
w szpitalach i domach opieki- tam gdzie dla leczenia pacjentéw stosuje sie sprzet medyczny( na
przyktad respiratory albo cewniki). Acinetobacter baumannii, pateczka ropy biekitnej (Pseudomonas
aeruginosa) i enterobakterie, a takze pateczki okreznicy (Escherichia coli), moga wywolywac ciezkie
i czeste Smiertelne infekcje, np. zapalenia ptuc czy zakazenia krwi. Taki bakteria zazwyczaj sa
oporne na antybiotyki o szerokim spektrum dziatania w tym na karbapenemy i cefalosporyny III
generacji, to znaczy ze dostepne leki do zwalczania wielolekoopornych patogenow.

W drugiej ta trzeciej kategorii sa lekooporne bakterie , ktore z kolei wywotuja czestsze choroby, na
przyktad rzezaczke czy salmonelle.

Podana lista i problem lekoopornosci wcale maja by¢ omdéwione na szczycie G20.

Jak twierdzi WHO, lista zostata stworzona we wspoipracy z Wydziatem Choréb Zakaznych
Uniwersytetu w Tybindze. Chorobotworcze bakterie wybierano wg nastepujacych kryteriéw:

1) czestos¢ spowodowanych wypadkéw Smiertelnych

2) niezbednos¢ dtugotrwatej hospitalizacji

3) reakcja patogenow na istniejgce antybiotyki

4) tatwosc¢ roznoszenia sie choroby wsrod zwierzat i ludzi ta pomiedzy nimi

5) mozliwos¢ zapobiegania zetkniecia z patogenami

6) obecnos¢ nowych antybiotykéw dla nich na tapecie sektora R&D

Wedhug wszystkich tych kategorii , przedstawiamy opracowana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
liste :

Krytyczna:

1. Acinetobacter baumannii (opornos$¢ na karbapenemy),
2. Pateczka ropy biekitnej (Pseudomonas aeruginosa), opornos¢ na karbapenemy,



3. Enterobakterie (opornos¢ na karbapenemy, wytwarzaja B-laktamazy o rozszerzonym spektrum
dziatania.

Priorytetowa:

1. Enterococcus faecium (opornos¢ na wankomycyne),

2. Gronkowiec ztocisty (Staphylococcus aureus), opornos¢ na metycyline, obnizona wrazliwosé badz
opornos¢ na wankomycyne,

3. Helicobacter pylori (opornos¢ na klarytromycyne),

4. Campylobacter spp. (opornosc¢ na fluorochinolony),

5. Salmonella (opornosé¢ na fluorochinolony),

6. Dwoinka rzezaczki (Neisseria gonorrhoeae), opornos¢ na fluorochinolony i cefalosporyny.

Sredniopriorytetowa:

1. Dwoinka zapalenia ptuc, pneumokok (Streptococcus pneumoniae), niewrazliwos¢ na penicyline,
2. Haemophilus influenzae (oporno$¢ na ampicyline),

3. Shigella spp. (opornos¢ na fluorochinolony).

Zrédio: WHO
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

" g =
L&Y
\\-.I., j W ds
| 2 @ b -
I.-,i f -;r&‘ _' -l' a—
. ':. " l:ﬁ--n-—.

s
02-09-2025

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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