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Borówki poprawiają pracę mózgu seniorów

Regularne spożywanie soku z borówek amerykańskich poprawia funkcjonowanie mózgu
osób starszych - wynika z badań opublikowanych w piśmie "Applied Physiology, Nutrition,
and Metabolism".
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Borówki amerykańskie są źródłem flawonoidów, które posiadają właściwości przeciwzapalne oraz
antyoksydacyjne. Dzięki temu pomagają chronić mózg przed skutkami starzenia oraz zmniejszają
ryzyko demencji i choroby Alzheimera - podkreśla autorka badań dr Joanna Bowtell z brytyjskiego
Uniwersytetu Exeter.

W badaniach uczestniczyło 26 zdrowych osób w wieku od 65 do 77 lat, z których 12 raz dziennie
wypijało 30 ml skoncentrowanego soku z borówek (ekwiwalent 230 gramów owoców), a 14 osób
spożywało placebo.

Przed rozpoczęciem badań oraz po 12 tygodniach uczestnicy poddawani byli różnym testom funkcji
poznawczych, a pracę ich mózgu obserwowano podczas rezonansu magnetycznego. Mierzono także
mózgowy przepływ krwi w stanie spoczynku.

W porównaniu z grupą stosującą placebo, u uczestników pijących sok z borówek zaobserwowano
wyraźne zwiększenie aktywności w obszarach mózgu związanych z wykonywanymi testami
poznawczymi, a także sprawniejszy przepływ krwi w mózgu. Ponadto po zakończeniu kuracji sokiem
badani radzili sobie lepiej podczas testów, także tych sprawdzających pamięć roboczą.

Poza stosowaniem soku z borówek lub placebo seniorzy nie zmieniali swojej codziennej diety.

Obserwacje te stanowią potwierdzenie wcześniejszych badań, które wskazywały, że regularne
spożywanie bogatych we flawonoidy owoców, ale też warzyw, pomaga dłużej zachować sprawność
umysłu - podsumowują autorzy.
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LABS EXPO 2026 – technologia i nauka w
jednym miejscu
W marcu 2026 roku odbędzie się tam czwarta edycja Targów LABS EXPO.
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Trzech informatyków laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego
Jednego z najbardziej prestiżowych wyróżnień w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadł wskaźnik zachorowań na
COVID-19
Wskaźnik zachorowań na COVID-19 rósł dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomocą robota
Szpital Bródnowski jako pierwszy w Polsce skorzystał z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, że superpozycja w
czasie - w kryptografii...
Układ jest prostszy w budowie i skalowaniu niż dotychczasowe rozwiązania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktował się z Ziemią
Urządzenie badawcze GLOWS poprawnie połączył się z centrum.
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Rząd jest otwarty na rozmowę o przyszłości
badań, które prowadzi PAN
Zapewnił wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Błędne informacje medyczne na TikToku
Większość filmów ekoinfluencerów je zawiera.

Informacje dnia:  LABS EXPO 2026 – technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatyków
laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadł wskaźnik zachorowań na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomocą robota Fizycy z UW pokazali, że superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda się Polski instrument do badania heliosfery skontaktował się z Ziemią LABS
EXPO 2026 – technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatyków laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadł wskaźnik zachorowań na COVID-19 Proteza stawu biodrowego

http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32609.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32609.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32609.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32608.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32608.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html


z pomocą robota Fizycy z UW pokazali, że superpozycja w czasie - w kryptografii przyda się Polski
instrument do badania heliosfery skontaktował się z Ziemią LABS EXPO 2026 – technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatyków laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadł wskaźnik zachorowań na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomocą robota Fizycy z UW
pokazali, że superpozycja w czasie - w kryptografii przyda się Polski instrument do badania
heliosfery skontaktował się z Ziemią  

Partnerzy

http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html

