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Borowki poprawiaja prace mozgu seniorow

Regularne spozywanie soku z boréwek amerykanskich poprawia funkcjonowanie mézgu
0sob starszych - wynika z badan opublikowanych w pismie "Applied Physiology, Nutrition,
and Metabolism".
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Boréwki amerykanskie sa zrodtem flawonoidéw, ktore posiadaja wlasciwosci przeciwzapalne oraz
antyoksydacyjne. Dzieki temu pomagaja chroni¢ mdzg przed skutkami starzenia oraz zmniejszaja
ryzyko demencji i choroby Alzheimera - podkresla autorka badan dr Joanna Bowtell z brytyjskiego
Uniwersytetu Exeter.

W badaniach uczestniczyto 26 zdrowych oséb w wieku od 65 do 77 lat, z ktérych 12 raz dziennie
wypijato 30 ml skoncentrowanego soku z boréwek (ekwiwalent 230 graméw owocéw), a 14 oséb
spozywato placebo.

Przed rozpoczeciem badan oraz po 12 tygodniach uczestnicy poddawani byli réznym testom funkcji
poznawczych, a prace ich mézgu obserwowano podczas rezonansu magnetycznego. Mierzono takze
moézgowy przeptyw krwi w stanie spoczynku.

W pordéwnaniu z grupa stosujaca placebo, u uczestnikdw pijacych sok z boréwek zaobserwowano
wyrazne zwiekszenie aktywnos$ci w obszarach mézgu zwiazanych z wykonywanymi testami
poznawczymi, a takze sprawniejszy przeptyw krwi w mézgu. Ponadto po zakonczeniu kuracji sokiem
badani radzili sobie lepiej podczas testow, takze tych sprawdzajacych pamiec¢ robocza.

Poza stosowaniem soku z boréwek lub placebo seniorzy nie zmieniali swojej codziennej diety.

Obserwacje te stanowia potwierdzenie wczesniejszych badan, ktére wskazywaly, ze regularne
spozywanie bogatych we flawonoidy owocéw, ale tez warzyw, pomaga dtuzej zachowa¢ sprawnos¢
umystu - podsumowuja autorzy.
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Rusza 15. edycja konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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