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Popularny dodatek do zywnosci pogarsza
funkcje jelit

Profesor Grethen Mahler wraz z innymi naukowcami z Binghamton University, State University of
New York postanowili blizej przyjrzeé sie popularnemu dodatkowi do zywnosci - tlenkowi tytanu
(IV). Ich eksperyment pokazal, Zze pogarsza on dzialanie jelita ciezkiego, w szczegdlnosci wptywa
negatywnie na wchlanianie zywnosci oraz zmniejsza efektywnosé funkcji barierowej przed
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patogenami. Substancja ta znajduje sie miedzy innymi w pastach do zebdw, niektorych czekoladach
oraz mlekach odttuszczonych ze wzgledu na jej wtasciwosci poprawiania wygladu (zmiana barwy,
gtadka konsystencja, apetyczny wyglad). Oprdcz tego stosuje sie ja rowniez przy wytwarzaniu farb
czy papieru oraz do wnetrz swiattowoddéw i fotoanod.

Na czym polegat eksperyment?

Badacze postanowili wystawi¢ hodowle komdrek nablonkowych jelita ciezkiego na dziatanie
czasteczek wyzej wspomnianej substancji o Srednicy 30 nanometréw. Chciano przeanalizowa¢ wpltyw
Nano-TiTO, na powstawanie reaktywnych form tlenu, funkcjonowanie jelitowej fosfatazy alkaicznej
oraz podstawowych funkgji jelita. Po 4 godzinach ostrej ekspozycji, ktérej poddano czes¢ komoérek
okazalo sie, ze nie ma ona wpltywu na dzialanie komdrek jelita ciezkiego. Inaczej wygladata sprawa
komoérek narazonych na chroniczne, trwajace 5 dni, dziatanie tlenku tytanu (IV) - mimo mniejszej
ilosci czasteczek, dtugotrwate stosowanie substancji wptyneto negatywnie na dziatanie bariery
jelitowej, spowolnito metabolizm oraz utrudnito wchtanianie sie kwaséw ttuszczowych, cynku oraz
zelaza, a co wiecej, ostabieniu ulegto dziatanie enzymow przy wzmocnieniu sie sygnalizacji zapalne;j.

Jak w takim razie doszto do tego, ze tlenek tytanu (IV) uzywany jako dodatek do zywnosci?

Wedtug profesora prowadzone wczesniej badania skupialy sie na wptywie tlenku tytanu (IV) na
mikrokosmki, a ich zespdt skupit sie na subtelniejszych zmianach, na ktére wplyw miato mniejsze
stezenie substancji, rozszerzajac przy tym eksperyment o wptyw na dziatanie jelit. Mahler stwierdzit
jednoczesnie, ze produkt ten znajduje sie w zywnosci od dawna, jego zespo! chcial tylko wzmocnic
swiadomos$¢ konsumentow.

Chcac unikna¢ dziatania tlenku tytanu (IV) wystarczy zrezygnowac z przetworzonej zywnosci a w
szczegdlnosci z cukierkdw.

Zro6dio: Binghamton University, State University of New York
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przynies¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wycigga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc¢ jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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