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Witamina B12 do walki z bakteriami
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¥ Kwasy nukleinowe DNA i RNA zbudowane
sa z nukleotydow Ich analogi, w ktorych pierwotny szkielet zastapi sie innym, bardziej

stabilnym - moga skutecznie walczyc¢ z bakteriami. Problem w tym, ze komorki bakterii nie
pobieraja ich ze srodowiska. Pomdc moze witamina B12, ktdéra - niczym kon trojanski -
przemyci je do komorki.

Antybiotyki stosowane w leczeniu infekcji wywotanych zakazeniami bakteryjnymi czesto sa
traktowane jako panaceum na wszystko. Naduzywane lub podawane niewtasciwie wywotuja tzw.
zjawisko opornosci bakterii. W rezultacie bakterie szybciej ewoluuja, rozwijajac sie w szczepy
antybiotykooporne, co czesto prowadzi do pojawienia sie mikrobow opornych na dziatanie nawet
kilku antybiotykdw réwnoczesnie.

Dlatego naukowcy poszukuja nowych, alternatywnych lekow hamujacych rozwdj bakterii. Wiekszos¢
obecnie stosowanych substancji przeciwbakteryjnych nalezy do zwiazkéw organicznych
oddziatujacych z biatkami, np. receptorami, enzymami.

Alternatywna strategia moze by¢ wykorzystanie zmodyfikowanych oligonukleotydéw, czyli
fragmentow kwasow nukleinowych, takich jak DNA czy RNA. Takie czasteczki chce wykorzystac
interdyscyplinarny zespot, kierowany przez prof. Dorote Gryko z Instytutu Chemii Organicznej PAN
w Warszawie. "Peptydowe analogi oligonukleotydéw zablokuja proces namnazania sie bakterii,
poprzez zahamowanie produkcji biatek" - méwi PAP badaczka.

Cho¢ takie czasteczki wykazuja wiele wlasciwosci biologicznych i sa potencjalnymi lekami, to
komorki bakterii nie pobieraja ich ze Srodowiska. To utrudnia ich zastosowanie jako nowych
substancji przeciwbakteryjnych. "Ze wzgledu na budowe oligonukleotydow, btony komoérkowe nie
pozwalaja na dostarczenie tych zwiazkéw do komdrek. Gtownym celem naszych badan jest wiec
znalezienie skutecznej i nieinwazyjnej metody wprowadzania analogéow oligonukleotydéw do
komoérek bakterii" - podkresla prof. Gryko.

W tym projekcie uczeni chca wykorzysta¢ witamine B12 jako transporter, ,wciggajacy” za soba
analog oligonukleotydu do komorki.

Witamina B12 jest niezbedna do funkcjonowania organizmu, wiec kazda komdrka musi ja pobierac.
W sposob naturalny przechodzi przez Sciane komdrkowa bakterii, dlatego mozna wykorzystac ja
w roli ,konia trojanskiego” dla analogéw oligonukleotydéw. "W Scianie komorkowej bakterii istnieje
szlak transportu witaminy B12. Dostajac sie do komorki nie przechodzi ona bezposrednio przez btony
komorkowe, tylko poprzez specjalne biatka. Z eksperymentéw wiedzieliSmy, ze jesli do witaminy B12
przylaczymy, w okreslonym miejscu, jakas inng czasteczke, to komorki beda ja pobieraly
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i transportowaty do wnetrza komérki" - ttumaczy prof. Gryko.

Opracowana strategie bedzie mozna wykorzystac¢ nie tylko w opracowywaniu nowych substancji
przeciwbakteryjnych, ale rowniez w wielu innych dziedzinach: biotechnologii, biologii molekularnej,
diagnostyce. Jezeli np. do witaminy B12 przylaczy sie znaczniki - substancje fluorescencyjne, to przy
odpowiedniej metodzie detekcji bedzie mozna zobaczyé, gdzie dokladnie znajduja sie one
w komérkach.

"W zaleznos$ci od zastosowania, kazda sekwencje analogow oligonukleotydéw z witaming B12 trzeba
bedzie zaprojektowac nieco inaczej. Ich struktura bedzie tez dobierana do konkretnych bakterii. Na
pierwszy ogien pdjdzie bakteria E.coli" - wyjasnia badaczka.

W projekcie uczestnicza naukowcy z réznych dziedzin i o§rodkéw badawczych. W zespole dr hab.
Joanny Trylskiej z Centrum Nowych Technologii Uniwersytetu Warszawskiego wytypowane zostaty
analogi oligonukleotydéw o potencjalnych wlasciwosciach przeciwbakteryjnych. Przy pomocy
symulacji komputerowych przeprowadzonych przez jej zespot we wspotpracy z prof. Cameronem
Mura z University of Virginia wskazana zostanie grupa tacznikow miedzy witaming B12 a analogami
oligonukleotydéw. Zespo6t dr hab. Doroty Gryko syntetyzuje pochodne witaminy B12 odpowiednie do
laczenia z analogami oligonukleotydow.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
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Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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