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Nowy pomyst pomiaru glukozy
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Metoda pomiaru poziomu glukozy w pocie
moglaby uwolni¢ cukrzykow od codziennego klucia sie w palec. O nowym pomysle
naukowcow informuje pismo ,Science Advances”.

Cukrzyca, zwtaszcza typu II, to choroba coraz czesciej spotykana. W obu jej typach pacjent musi
czesto dokonywac¢ pomiaréw poziomu glukozy we krwi. Wiaze sie to z pobieraniem krwi, co jest
bolesne i klopotliwe, ale konieczne - Zle leczona cukrzyca nieuchronnie prowadzi do groznych
powiktan - na przyktad uszkodzenia serca i nerek.

Potudniowokoreanscy naukowcy z Seoul National University opracowali alternatywny sposob oceny
poziomu glukozy - w pocie. Nie byto to tatwe, poniewaz pot zawiera mniej glukozy niz krew, a takie
jego sktadniki, jak kwas mlekowy, moga zaktécaé pomiar.

Rozwiazaniem okazal sie zastaw czujnikdéw umieszczonych na porowatym, elastycznym podtozu,
mocowanym do skory. Trzy z nich mierza poziom cukru, cztery - kwasowos¢, a czujnik wilgotnosci
ocenia ilo§¢ wytworzonego potu. Wyniki przekazywane sa do przenosnego komputera, ktéry pozwala
okresli¢ doktadnie poziom glukozy.

Jak wykazaly eksperymenty z udziatem ochotnikéw (badanie poziomu glukozy przed i po positku),
nowa metoda daje wyniki zgodne z tradycyjnym badaniem krwi. Do pomiaru wystarczy jedna
milionowa litra (0,001 mililitra) potu.

Podczas badan na myszach, (u ktérych sztucznie wywotano cukrzyce) sensor zostat takze podigczony
do zestawu mikroskopijnych igiet, automatycznie wstrzykujacych odpowiednia dawke typowego leku
dla cukrzykow - metforminy.

Zanim technologia trafi do cukrzykow, konieczne jest jej dokladne przetestowanie. Od doktadnosci
i niezawodnos$ci pomiaru zalezy skutecznos¢ leczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Informacje dnia: Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robic?
Mikrobiom a bdl plecéw Szczepienia moga dawacé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki
pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html

