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Witaminy w walce ze schizofrenia

W przypadku leczenia schizofrenii, kiedy kuracja przynosi skutki, dolegliwosci wracaja
w 80% przypadkow po okolo 5 latach. Dlatego tez, trwaja poszukiwania, ktore zapobiegna
nawrotom choroby, a nie poprawia samo leczenie.
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Naukowcy z Uniwersytetu Cambridge zdecydowali sie przeprowadzi¢ metaanalize, biorac na cel
zbiorcze wyniki z wczesniejszych badan nad witaminami i mineratami, zeby przyjrze¢ sie, ktore
z nich sa najskuteczniejszym dodatkiem do klasycznego leczenia.

Metaanaliza wykonana na podstawie wynikow 18 wczesniejszych badan, w ktorych brato udziat
w sumie okoto 800 chorych na schizofrenie pokazala, ze najskuteczniejsza substancja sposrod
witamin i mineraldéw jest witamina B. Podczas gdy inne suplementy diety, jak witamina C czy cynk,
byly skuteczne tylko podczas pojedynczych prob, witamina B dawata lepsze wyniki w leczeniu
podczas kilku réznych eksperymentow.

Badania nie wykazuja oczywiscie, ze ta witamina jest cudownym lekarstwem na tak powazne
schorzenie ani Ze jej brak jest powodem zachorowan, ale jest to wynik warty wiekszej uwagi.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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