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Jogurt minimalizuje objawy depresji

Dodawane do jogurtow bakterie z rodzaju Lactobacillus minimalizuja symptomy depresji u

myszy - wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcoéw z Uniwersytetu Virginia
(USA).
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Zwiazek pomiedzy zawartoscia mikrobiomu jelitowego a nastrojem od jakiegos czasu budzi duze
zainteresowanie wsrdd badaczy. Teraz specjalisci z Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Virginia
w Charlottesville wykazali, ze uzupetnienie niedoboréw bakterii kwasu mlekowego Lactobacillus
sprzyja poprawie funkcjonowania u zwierzat cierpiacych na depresje.

Rezultaty badania opublikowano w czasopiSmie , Scientific Reports”. Naukowcy wystawiali myszy na
dziatanie silnego stresu, ktory prowokowal u nich wystapienie objawéw depresji. Zauwazyli, ze
symptomy choroby wigzaly sie ze zmniejszeniem ilosci bakterii Lactobacillus w uktadzie
pokarmowym.

W zwiazku z tym badacze zaczeli karmi¢ gryzonie pozywieniem zawierajacym brakujace bakterie.
Spowodowato to prawie catkowite ustapienie objawow depres;ji.

Dalsze analizy pokazaty, ze bakterie Lactobacillus wptywaly na metabolizm kinureniny -
organicznego zwiazku chemicznego, ktéry moze powodowac rozwdj zaburzen afektywnych. Niedobor
mikroorganizmoéw sprzyjat podniesieniu poziomu kinureniny i wywolywal symptomy depres;ji.
Uzupelnienie niedoboru wywotywalo efekt odwrotny - zanikanie objawéw.

W przysztosci naukowcy chca sprawdzic, czy bakterie Lactobacillus - probiotyczny sktadnik jogurtu -
w podobny sposéb dzialaja na ludzi.

»,Tego typu badania daja nadzieje na to, ze nie bedzie trzeba stosowaé¢ skomplikowanych lekow
i martwié¢ sie ich efektami ubocznymi, bo wystarczy dokonanie drobnych modyfikacji w obrebie
mikrobiomu. Bytoby wspaniate, gdyby poprzez zmiane diety, a w zwigzku z tym spozywanych bakterii,
mozna by bylo poprawic stan zdrowia i nastrdj” - komentuje koordynator badania Alban Gaultier.
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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