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Biowitalnos¢ nowym trendem w dietetyce

Do tej pory dietetycy nie mieli narzedzi do pomiaru faktycznej wartosci odzywczej produktu
ekologicznego. Dlatego tez pomiar biowitalnosci otwiera nowy rozdzial w dietetyce.
Naukowcy szacuja, ze jezeli czlowiek ma poziom biowitalnosci powyzej 7,5 tys. w skali
Bovisa, to oznacza, ze jego organizm funkcjonuje prawidlowo i oddala sie ryzyko groZznych
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chorob.

Naukowcy podkreslaja, ze w momencie, kiedy mamy wysoka biowitalnos¢ jestesmy zdrowi, pelni sit
i tatwiej radzimy sobie ze stresem. Emanujemy naturalnym pieknem, kipimy energia i optymizmem.

- Wszystko na Ziemi, w ogdle w calym Wszechswiecie, ma swojq biowitalnosc, czyli energie Zyciowgq,
ktora jest zwigzana z danym pozZywieniem, z danymi miejscami. Biowitalnosc to jest tak naprawde
podstawa tego, czym i kim jestesmy, jakq energie mamy w Zyciu, jaki poziom zdrowia, w jaki sposob
reagujemy na swiat, na bodzce, ktore do nas dochodzq, i na to, co robimy. Uwaza sie, ze przecietny
zdrowy cztowiek ma okoto 7,5 tys. bovisow biowitalnosci. Jezeli przebywa on w miejscu, ktore jest
0 wyzszym poziomie biowitalnosci, to automatycznie zwieksza swojq biowitalnos¢ - rowniez dzieki
temu, ze spozywa okreslone produkty - méwi agencji Newseria Lifestyle Aleksander Kwiatkowski,
ekspert Sante.

Energetyczny potencjal czlowieka podwyzszaja naturalne i ekologiczne produkty, ktére odznaczaja
sie wysoka bioenergig. Najnowsze odkrycia biofizykéw moéwia, ze jako$¢ zywnosci zalezy od
zgromadzonej w niej energii Swietlnej w postaci biofotonéw. Biowitalne produkty sa zdrowe
i naturalne, dojrzewaty bowiem w stoncu i w sposéb zgodny z natura.

- Zaczynamy od pola, od tego miejsca, w ktorym dana roslina odbiera odpowiedniq ilos¢ biofotonow,
tudziez fotonow, czyli odbiera energie stonecznq i przetwarza jq na odpowiednie struktury.
Nastepnie, jezeli my jq przetwarzamy w odpowiedni sposob, to ona nie traci tej energii, tej
biowitalnosci, ktorq zgromadzita na etapie wzrostu, i przekazuje jg dalej w jedzeniu do uzytkownika
koncowego, czyli w tym momencie np. do nas - ttumaczy Aleksander Kwiatkowski.

Wczesna wiosna nalezy wiec wlacza¢ do swojego menu jak najwiecej biowitalnej zywnosci
wysokowibracyjnej. Jej Zrédtem jest zywnos¢ bez sztucznych dodatkdéw, ktora odzywia organizm,
dostarczajac mu brakujacych czestotliwosci. W ten sposob szybko uda nam sie pokonaé zmeczenie
i wiosenne przesilenie.

- Powinnismy jes¢ produkty o duZym poziomie biowitalnosci, ktére w swaojej historii tworzenia
zgromadzity jak najwiecej biofotonow, czyli majg najwiekszq ilos¢ energetycznych sktadnikow,
ktorych nam bardzo mocno brakuje, kiedy nie mamy stonica. Jezeli mamy poziom biowitalnosci
powyzej 7,5 tys. w skali Bovisa, to wiekszosc¢ chorob nam nie grozi. To powoduje, Ze tak naprawde
wszystkie nasze narzqdy, wszystkie nasze elementy sktadowe organizmu dziatajg bardzo dobrze
i jestesmy zdrowi - méwi Aleksander Kwiatkowski.

Biowitalno$¢ to energia zyciowa, ktéra mozemy odnalez¢ wytacznie w zywnosci bez sztucznych
dodatkéw, barwnikow i wzmacniaczy smaku.

- Zywnos¢ ekologiczna przede wszystkim ma dojrzewaé w sposéb naturalny. Proces naturalny polega
na tym, ze przede wszystkim majq one odpowiedniq ilos¢ storica, Swiezych elementéw ze srodowiska
i tez nie ma elementdéw sztucznych. Bo bardzo czesto okazuje sie, ze nawet sladowe ilosci elementow
sztucznych powodujq, ze dany produkt traci swojq biowitalnos¢ - méwi Aleksander Kwiatkowski.

Zeby odzywiac sie zdrowo, przede wszystkim nalezy czytaé etykiety produktéw, ktére zawieraja duzo
kluczowych informacji. Dlatego przy zakupie nie warto kierowac sie reklama, niska cena czy
chwytem marketingowym, a przede wszystkim danymi zawartymi na opakowaniach. Kluczowe jest
chociazby pochodzenie danego produktu.

- Mamy dwa rézne elementy uzupelniajqce sie: jeden to jest element kalorii, czyli to, co liczymy
w strukturach chemicznych jako ekwiwalent tego, co mozna uzyska¢ w momencie spalenia danego



produktu, a z drugiej strony mamy biowitalnosc¢, czyli te energie, ktora jest zmagazynowana
w produkcie z kosmosu, ze storica, czyli fotony, biofotony, ktére w danej strukturze istniejq-
wyjasnia Aleksander Kwiatkowski.

Aleksander Kwiatkowski jako absolwent m.in. University of Illinois czy Harvard Business School,
obecnie szeroko promuje tematyke biowitalnosci jako trend zywieniowy m.in. w Polsce i w Dubaju.

Zrédto: www.newseria.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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