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Dieta bezglutenowa wplywa na rozwoj
cukrzycy

Dieta bezglutenowa a rozwoj cukrzycy
Jak twierdza naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego cukrzyca moze
rozwijac sie szybciej, gdy spozywamy posilki ubogie w gluten. Wedlug doniesien Polskiego
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Radia eksperci obserwowali niemal dwanascie tysiecy oséb w ciagu trzydziestu lat. Osoby,
ktore spozywaly najwieksze ilosci glutenu byly o 13% mniej narazone na zachorowanie na
cukrzyce w porownaniu do ludzi, ktérzy spozywali go najmniej.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili te badania uwazaja, ze w kluczowa jest tutaj zawartos¢ btonnika
w codziennym pozywieniu. Ludzie, ktérzy spozywaja mato glutenu ograniczaja zarazem spozycie
btonnika, ktory chroni nas przed zachorowaniem na cukrzyce.

Ponadto autorzy badan zwracaja uwage na fakt, ze gluten nie jest tolerowany tylko przez niewielka
grupe 0sob chorych na celiakie. Podkreslaja, ze dla wiekszosci 0osob gluten to catkowicie bezpieczny
sktadnik pozywienia. Jak dotad nie ma informacji, ktére potwierdzityby, ze mniejsza zawartos¢
glutenu w diecie pozytywnie wptywa na zdrowie.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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21-05-2026

Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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