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Dieta bezglutenowa wplywa na rozwoj
cukrzycy

Dieta bezglutenowa a rozwoj cukrzycy
Jak twierdza naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego cukrzyca moze
rozwijac sie szybciej, gdy spozywamy posilki ubogie w gluten. Wedlug doniesien Polskiego
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Radia eksperci obserwowali niemal dwanascie tysiecy oséb w ciagu trzydziestu lat. Osoby,
ktore spozywaly najwieksze ilosci glutenu byly o 13% mniej narazone na zachorowanie na
cukrzyce w porownaniu do ludzi, ktérzy spozywali go najmniej.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili te badania uwazaja, ze w kluczowa jest tutaj zawartos¢ btonnika
w codziennym pozywieniu. Ludzie, ktérzy spozywaja mato glutenu ograniczaja zarazem spozycie
btonnika, ktory chroni nas przed zachorowaniem na cukrzyce.

Ponadto autorzy badan zwracaja uwage na fakt, ze gluten nie jest tolerowany tylko przez niewielka
grupe 0sob chorych na celiakie. Podkreslaja, ze dla wiekszosci 0osob gluten to catkowicie bezpieczny
sktadnik pozywienia. Jak dotad nie ma informacji, ktére potwierdzityby, ze mniejsza zawartos¢
glutenu w diecie pozytywnie wptywa na zdrowie.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by

byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
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