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Dieta bezglutenowa wplywa na rozwoj
cukrzycy

Dieta bezglutenowa a rozwoj cukrzycy
Jak twierdza naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego cukrzyca moze
rozwijac sie szybciej, gdy spozywamy posilki ubogie w gluten. Wedlug doniesien Polskiego
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Radia eksperci obserwowali niemal dwanascie tysiecy oséb w ciagu trzydziestu lat. Osoby,
ktore spozywaly najwieksze ilosci glutenu byly o 13% mniej narazone na zachorowanie na
cukrzyce w porownaniu do ludzi, ktérzy spozywali go najmniej.

Naukowcy, ktorzy przeprowadzili te badania uwazaja, ze w kluczowa jest tutaj zawartos¢ btonnika
w codziennym pozywieniu. Ludzie, ktérzy spozywaja mato glutenu ograniczaja zarazem spozycie
btonnika, ktory chroni nas przed zachorowaniem na cukrzyce.

Ponadto autorzy badan zwracaja uwage na fakt, ze gluten nie jest tolerowany tylko przez niewielka
grupe 0sob chorych na celiakie. Podkreslaja, ze dla wiekszosci 0osob gluten to catkowicie bezpieczny
sktadnik pozywienia. Jak dotad nie ma informacji, ktére potwierdzityby, ze mniejsza zawartos¢
glutenu w diecie pozytywnie wptywa na zdrowie.
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemig LABS
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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