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Brak ruchu oslabia kosci nastolatkow

Chyba nikogo nie trzeba przekonywa¢, ze brak ruchu ostabia miesnie. Okazuje sie jednak,
Zze u nastolatkow zbyt malo aktywnosci fizycznej to takze negatywne konsekwencje dla
kosci. W poréwnaniu do réwiesnikow, ktorzy uprawiaja sport, kosci nieaktywnych fizycznie
nastolatkow sa po prostu stabsze i bardziej kruche.
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Naukowcy z University of British Columbia i Vancouver Coastal Health Research Institute w ciagu 4
lat zmierzyli wytrzymatos¢ kosci ponad 300 nastolatkdéw. W trakcie analizy brano pod uwage to, czy
uprawiaja oni sport i prowadza aktywny tryb zycia.

Okazalo sie, ze zaleznosé jest bardzo prosta - nastolatkowie, ktdrzy uprawiaja sport przez minimum
60 minut w ciagu dnia (¢wiczenia o Sredniej - wysokiej aktywnosci) maja zdecydowanie bardziej
wytrzymate i mocniejsze kosci. Mtodzi ludzie, ktéry sa mniej aktywni fizycznie (aktywnos¢ fizyczna
ponizej 30 minut dziennie) sa bardziej podatni na ztamania.

Badacze wskazuja zatem, ze jest to kolejny dowod na to, ze aktywnosc¢ fizyczna jest niezwykle istotna
dla dzieci w wieku 10-14 lat w przypadku dziewczynek i 12-16 lat w przypadku chlopcéw. To wlasnie
w tym okresie ruch ma najwiekszy wptyw na kosci, poniewaz to wtasnie wtedy formuje sie az 36%
catego szkieletu czlowieka. Jesli w tym okresie dopuscimy sie zaniedban, mozemy je odczuwac przez
cate zycie.

Zrédto: University of British Columbia
https://laboratoria.net/aktualnosci/27035.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyvcC jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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