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Podczas migreny spada poziom dopaminy

Obnizenie stezenia dopaminy w mozgu moze odpowiadac¢ za nadwrazliwos¢ sensoryczna u

0s0b doswiadczajacych napadu migreny - wynika z badania zamieszczonego w czasopismie
»Neurology”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA), dzieki wykorzystaniu obrazowania metoda pozytonowej
tomografii emisyjnej (PET), wykazali, ze u oséb cierpiacych na béle migrenowe w trakcie ataku
znacznie spada w mézgu poziom dopaminy - neuroprzekaznika regulujacego emocje, motywacje
i intensywnos$¢ wrazen sensorycznych (zmystowych).

Zdaniem badaczy 6w obnizony poziom dopaminy moze wywotywac u pacjentéw allodynie - stan
charakteryzujacy sie odczuwaniem bolu w reakcji na bodzce, ktore dla innych nie stanowia zrodta
nieprzyjemnych doznan.

»Spadek stezenia dopaminy moze zwieksza¢ wrazliwos¢ sensoryczng, przez co normalnie bezbolesne,
a nawet niedostrzegalne sygnaly zmystowe wywodzace sie ze skdéry, miesni, czy naczyn
krwionos$nych, staja sie zrédtem bolu” - wyjasnia wspotautor badania Kenneth Casey.

To ttumaczy, dlaczego wielu pacjentom podczas napadu migreny towarzyszy aura przejawiajaca sie
nadwrazliwoscia na rozmaite bodzce, typu swiatto, dzwiek, dotyk, czy zapach.

Specjalisci zaobserwowali rowniez, Zze w trakcie ataku migreny dochodzi do drobnych wahan
stezenia dopaminy - pomimo ogo6lnego spadku, jej poziom momentami delikatnie wzrasta. To tylko
pogiebia nieprzyjemne wrazenia u chorych, gdyz wyczulone receptory dopaminowe zbyt silnie
reaguja na przyptyw neuroprzekaznika. Pacjenci czesto odczuwaja w takim momencie nudnosci lub
zaczynaja wymiotowac.

~Redukcja oraz fluktuacje poziomu dopaminy podczas ataku migreny sa dla mézgu sygnatem, ze
wewnatrz organizmu dzieje sie co$ niedobrego i nalezy da¢ sobie chwile na dojscie do siebie, co
mozna osiagnac¢ dzieki zaniechaniu aktywnosci, zaszyciu sie w ciemnym pokoju i unikaniu
jakiejkolwiek stymulacji” - moéwi inny badacz Alexandre DaSilva.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/27067.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
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formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastatl

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiggniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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