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/ " . | Choroby ukladu krazenia (CVD) nalezq do najczestszych
przyczyn zgonow w Europie i na swiecie. Dokladne prognozowanie i szybka diagnostyka

CVD pomoglyby poprawi¢ rokowania milionow chorych.

Na przestrzeni lat opracowano szereg wskaznikéw ryzyka zachorowania na choroby ukladu krazenia,
oparte na tradycyjnych czynnikach ryzyka, takich jak wysokie cisnienie krwi, palenie tytoniu czy
poziom cholesterolu. Wskazniki te bazuja jednak na calej populacji: u niektérych oséb z tymi
czynnikami ryzyka nie wystapia powazne CVD, a nie wszyscy chorzy na powazne CVD maja
charakterystyczny profil ryzyka. W efekcie potrzebne sa uporzadkowane metody umozliwiajace
doktadne okreslanie ryzyka dla kazdego pacjenta indywidualnie oraz proponowanie
zindywidualizowanej terapii profilaktycznej.

Aby zajac sie tym problemem, naukowcy uczestniczacy w projekcie EU-MASCARA (Markers for
sub-clinical cardiovascular risk assessment), finansowanym ze $rodkéw UE, postanowili
przetestowac klinicznie przydatne biomarkery i ich zbiory w profilaktyce i leczeniu CVD.
Dhugofalowym celem byta ocena, czy biomarkery te moga przydac¢ sie w szacowaniu ryzyka
zachorowania na CVD.

Naukowcy oznaczali poziomy réznych biomarkeréw, w tym markeréw genetycznych, proteomicznych
i metabolomicznych, w klinicznych kohortach oséb z CVD, oséb we wczesnym stadium CVD oraz
0s0b zdrowych. Biomarkery wykazujace powiazanie z CVD w zaawansowanym lub poczatkowym
stadium poddano badaniom kontynuacyjnym majacym na celu okreslenie ich skutecznosci
w prognozowaniu niewydolnosci serca. R6zne miRNA i polipeptydy obecne w moczu okazaly sie
czynnikami prognozujacymi niewydolnos¢ serca, a uczeni opracowali testy diagnostyczne, ktore
potencjalnie mozna wprowadzi¢ na rynek i zastosowaé w warunkach klinicznych.

Ponadto, zbadano mechanizmy molekularne choroby i zaleznosci miedzy czynnikami dotyczacymi
stylu zycia, masa ciata, czynnikami ryzyka zachorowania na choroby uktadu krazenia oraz
biomarkerami CVD. Wazna innowacja bylo wprowadzenie informacji klinicznych i danych
dotyczacych biomarkeréw do modelu matematycznego umozliwiajgcego szacowanie ryzyka CVD.

Z uwagi na wieloraki charakter oraz stosunkowo dtugi czas rozwoju CVD precyzyjne leczenie tych
choréb jest bardzo trudne. Opracowany w ramach projektu EU-MASCARA proces opartej na
biomarkerach stratyfikacji oznacza krok w kierunku medycyny spersonalizowanej i daje nadzieje na
ulepszenie diagnostyki oraz zmniejszenie ryzyka zachorowan na CVD.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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