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Cyklisci zyja dluzej

Dojezdzanie do pracy rowerem zmniejsza ryzyko nowotworow i choréb serca prawie
o polowe - informuje ,British Medical Journal”.
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Przeprowadzone w Wielkiej Brytanii badania objety rekordowa liczbe oséb - 250 000 i trwaty piec¢ lat.
W tym czasie 2430 uczestnikow zmarto, u 3748 rozpoznano chorobe nowotworowa, a u 1110 -
problemy z sercem.

Jak wykazali naukowcy z University of Glasgow, regularne korzystanie z roweru zmniejsza ryzyko
zgonu z réznych przyczyn o 41 proc., choroby nowotworowej o 45 proc., a choroby serca - 0 46 proc.
Autorzy uwzglednili wptyw takich czynnikdw, jak palenie, dieta czy otytosc.

Bioracy udzial w badaniach rowerzysci przejezdzali przecietnie 30 mil (ponad 48 kilometréw)
tygodniowo - im wiekszy byt ten dystans, tym lepiej dla zdrowia. Takze taczenie jazdy rowerem
z transportem publicznym korzystnie wptywato na stan zdrowia.

Cho¢ nie wiadomo na razie, w jaki doktadnie sposob jazda na rowerze chroni przed nowotworami,
naukowcy wskazuja miedzy innymi na nizszy poziom czynnikéw zapalnych.

Autorzy badan podkreslaja, ze w odroznieniu od chodzenia na sitownie dojezdzanie do pracy
rowerem wymaga znacznie mniej silnej woli - staje sie po prostu konieczng, codzienna rutyna.
W poréwnaniu z chodzeniem i bieganiem wysitek jest z reguty bardziej intensywny i trwa dtuzej, co
poteguje jego korzystny wpltyw na organizm. Aby zmniejszyé ryzyko choroby serca, trzeba przejsc
wiecej niz 6 mil (niecate 10 kilometrow) tygodniowo.

Wsréd zalet dojezdzania rowerem jego zwolennicy wymieniaja takze krétszy niz w przypadku
autobusu czas przejazdu oraz unikanie ttoku i czekania na przystankach. Natomiast w poréwnaniu
z samochodem duzo tatwiej o miejsce do parkowania.

Autorzy badan zwracaja uwage na konieczno$¢ poprawienia infrastruktury - potrzebne sa $ciezki
rowerowe, ulatwienia przy transporcie roweru pociagiem, prysznice w miejscu pracy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27099.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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