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Papryczki chili moga tagodzic¢ stan zapalny
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£ LT BN Konsumpcja papryczek chili pobudza pI‘OdukC]Q
naturalnych kannab1n01dow podobnych do tych wystepujacych w marihuanie, i sprzyja
obnizeniu stanu zapalnego w organizmie - czytamy w ,Proceedings of the National
Academy of Sciences”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Connecticut (USA) podawali myszom kapsaicyne - substancje zawarta
w papryczkach chili - i zaobserwowali, ze zwiazek ten taczy sie w ukladzie pokarmowym
z receptorem TRPV1, powodujac nasilenie produkcji anandamidu - relaksujacego neuroprzekaznika
z grupy kannabinoidow.

Anandamid rowniez oddziatuje na receptor TRPV1 (dalej intensyfikujac proces produkcji), ale
reaguje tez z innym receptorem odpowiedzialnym za wytwarzanie i zwiekszanie aktywnosci
makrofagow (komorek uktadu odpornosciowego) i w ten sposob tagodzi stan zapalny w jelitach.

Za pomoca kapsaicyny, a takze bezposrednio podawanego anandamidu, badacze zdotali nawet
wyleczy¢ myszy chore na cukrzyce typu 1 - przypadtosc zaliczana do chordb autoimmunologicznych.

Ze wzgledu na to, ze receptory wrazliwe na dzialanie anandamidu sa obecne réwniez w mézgu i sa to
te same receptory, ktore reaguja na kannabinoidy pochodzace z marihuany, naukowcy stwierdzili, ze
anandamid nalezy do substancji umozliwiajacych komunikacje pomiedzy ukladem nerwowym
i odpornosciowym. Podejrzewaja ponadto, ze inne kannabinoidy (wtasnie te z marihuany) mogtyby
wywiera¢ podobny efekt na organizm, a mianowicie zmniejsza¢ stan zapalny uktadu pokarmowego
oraz trzustki i pomaga¢ w leczeniu chorob, takich jak cukrzyca, czy zapalenie okreznicy.

Specjalisci zamierzaja dalej bada¢ wtasciwosci anandamidu, jak réwniez rozpoczac¢ eksperymenty
z wykorzystaniem jadalnej marihuany w miejscach, gdzie jest ona zalegalizowana.

Zrédto: www.naukapwolsce.pap.pl
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jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.

o L :
05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.

05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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