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Papryczki chili moga tagodzic¢ stan zapalny
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£ Pt A UL Konsumpcja papryczek chili pobudza pI‘OdukC]Q
naturalnych kannab1n01dow podobnych do tych wystepujacych w marihuanie, i sprzyja

obnizeniu stanu zapalnego w organizmie - czytamy w ,Proceedings of the National
Academy of Sciences”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Connecticut (USA) podawali myszom kapsaicyne - substancje zawarta
w papryczkach chili - i zaobserwowali, ze zwiazek ten taczy sie w ukladzie pokarmowym
z receptorem TRPV1, powodujac nasilenie produkcji anandamidu - relaksujacego neuroprzekaznika
z grupy kannabinoidow.

Anandamid rowniez oddziatuje na receptor TRPV1 (dalej intensyfikujac proces produkcji), ale
reaguje tez z innym receptorem odpowiedzialnym za wytwarzanie i zwiekszanie aktywnosci
makrofagow (komorek uktadu odpornosciowego) i w ten sposob tagodzi stan zapalny w jelitach.

Za pomoca kapsaicyny, a takze bezposrednio podawanego anandamidu, badacze zdotali nawet
wyleczy¢ myszy chore na cukrzyce typu 1 - przypadtosc zaliczana do chordb autoimmunologicznych.

Ze wzgledu na to, ze receptory wrazliwe na dzialanie anandamidu sa obecne réwniez w mézgu i sa to
te same receptory, ktore reaguja na kannabinoidy pochodzace z marihuany, naukowcy stwierdzili, ze
anandamid nalezy do substancji umozliwiajacych komunikacje pomiedzy ukladem nerwowym
i odpornosciowym. Podejrzewaja ponadto, ze inne kannabinoidy (wtasnie te z marihuany) mogtyby
wywiera¢ podobny efekt na organizm, a mianowicie zmniejsza¢ stan zapalny uktadu pokarmowego
oraz trzustki i pomaga¢ w leczeniu chorob, takich jak cukrzyca, czy zapalenie okreznicy.

Specjalisci zamierzaja dalej bada¢ wtasciwosci anandamidu, jak réwniez rozpoczac¢ eksperymenty
z wykorzystaniem jadalnej marihuany w miejscach, gdzie jest ona zalegalizowana.

Zrédto: www.naukapwolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27118.html

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace


http://www.naukapwolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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