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Centrum Sportow Olimpijskich w slowenskiej
Ratece przeprowadzono finansowane ze srodkéw UE badanie réznych aspektow zycia

w przestrzeni kosmicznej. Prace te, jak i ich wyniki, zwrocily na siebie uwage naukowcow
z calego swiata.

Astronauci mieszkajacy w bazie na Ksiezycu, stanowiacej punkty wypadowy do dalszej eksploracji
Uktadu Stonecznego, beda narazeni na hipoksje oraz skutki zmniejszonej grawitacji. Na Ksiezycu
grawitacja jest stabsza niz na Ziemi, a ciSnienie powietrza w skafandrach, a takze w modutach
mieszkalnych, bedzie nizsze niz na wysokosciach, na ktérych mieszka wiekszos¢ ludzi.

Zmniejszonemu ci$nieniu powietrza towarzyszy nizsze cisnienie czastkowe tlenu — oznacza to, ze na
Ksiezycu wystepuje srodowisko hipoksji hipobarycznej. Celem projektu PLANHAB (Planetary habitat
simulation), finansowanego ze Srodkéw UE, byto zbadanie skutkéw kombinacji hipoksji i braku
grawitacji.

Przez 21 dni w pomieszczeniach, w ktérych ci$nienie powietrza i poziom tlenu byly takie same jak na
wysokosci 4000 m, mieszkato 14 oséb. Podczas catego pobytu pozostawaly one nieaktywne. Brak
grawitacji i aktywnosci ma podobne skutki, prowadzace do stopniowej utraty masy miesniowej
i spadku masy ciata i sity.

Badacze monitorowali réznice w dziataniu uktadu krazenia i oddechowego, gestosci kosci, uktadu
trawiennego oraz metabolizmu. Wyniki eksperymentu poréwnano z danymi z doswiadczen
dotyczacych przebywania w pozycji lezacej, przeprowadzonych przez Europejska Agencje Kosmiczna
(ESA) oraz NASA.

Projekt PLANHAB rzucit nowe swiatlo na zmiany fizjologiczne zachodzace w organizmie astronautéw
przebywajacych w warunkach hipoksji hipobarycznej w przestrzeni kosmicznej. Zgromadzono tez
cenne dane na temat trudnosci wystepujacych u oséb z przewlekla obturacyjna choroba ptuc
i chorobami uktadu krazenia, a takze u os6b z nadwaga.

Rezultaty projektu moga zostaé¢ wykorzystane, by pomoc pacjentom ze zwidknieniem ptuc,
mukowiscydoza i zastoinowa niewydolnoscia serca, ktorzy réwniez doswiadczaja hipoksji. Wyniki
tych prac moga mie¢ rowniez wplyw na nasze zrozumienie utraty wagi i otylosci, jako ze dane
pokazuja zmiany funkcji metabolicznych wywotane brakiem aktywnosci.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/27112.html
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.

W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.


http://laboratoria.net/edukacja/32939.html
http://laboratoria.net/edukacja/32939.html
http://laboratoria.net/edukacja/32939.html
http://laboratoria.net/edukacja/32938.html
http://laboratoria.net/edukacja/32938.html
http://laboratoria.net/edukacja/32938.html
http://laboratoria.net/edukacja/32937.html
http://laboratoria.net/edukacja/32937.html
http://laboratoria.net/edukacja/32937.html

06-07-2026

ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan sa przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania $wiata, on ten swiat wspottworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.

06-07-2026

Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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