Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Jadlospis zapisany w genach

Warianty posiadanych przez nas genoéw moga sterowa¢ naszymi wyborami zywieniowymi -
poinformowali hiszpanscy naukowcy podczas dorocznej konferencji Experimental Biology
2017, ktora odbywa sie w dniach 22-26 kwietnia br. w Chicago (USA).
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"Wiekszosci oséb trudno jest zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe, nawet jesli sa Swiadomi tego, ze
dany rodzaj pozywienia im szkodzi. Nasze badania obrazuja, w jaki sposéb geny wptywaja na nasz
mozg oraz preferencje kulinarne" - mowi autorka badan Silvia Berciano z Universidad Autonoma de
Madrid.

W badaniach wzieto udziat 818 oséb pochodzenia europejskiego. Informacje dotyczace ich nawykow
zywieniowych uzyskano z wypelionych przez uczestnikéw kwestionariuszy.

Okazalo sie, ze geny analizowane przez naukowcéw odgrywaly istotna role w dokonywanych przez
uczestnikdw wyborach zywieniowych. Niektére warianty genu kodujacego receptor oksytocyny
wplywaly na przyklad na wieksze spozycie czekolady i wiekszy obwdd w pasie, a geny zwiazane
z otytloscia wplywaly na spozycie warzyw i btonnika. Zidentyfikowano takze geny zwigzane ze
spozyciem soli i ttuszczu.

"Wiedza nabyta dzieki tym badaniom otworzy drzwi do lepszego zrozumienia nawykoéw zywieniowych
i utatwi tworzenie spersonalizowanych porad dietetycznych, bardziej dostosowanych do
indywidualnych potrzeb. Tak skonstruowanej diety tatwiej bedzie przestrzegac i bedzie ona
przynosita lepsze rezultaty" - komentuje Berciano.

Naukowcy planujg przeprowadzenie podobnych badan wsréd oséb o réznym pochodzeniu etnicznym.
Chca takze sprawdzi¢, czy zidentyfikowane warianty genéw wplywajacych na to, co jemy, maja
zwigzek z ryzykiem chorob takich jak cukrzyca, choroby serca czy nowotwory.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32808.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32807.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32806.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html
http://laboratoria.net/edukacja/32802.html

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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