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Zanieczyszczenia powietrza wchodza w krew

Mikroskopijne czastki zanieczyszczen sa w stanie przedostac sie z pluc do krwi i tkanek, co
moze sprzyja¢ chorobom serca i udarowi mozgu - informuje pismo ,,ACS Nano”.

Z powodu zanieczyszczonego powietrza tylko w Wielkiej Brytanii umiera przedwczesnie okoto 40 tys.
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0sOb. Badania sugeruja, ze wynika to gtdwnie z gorszego funkcjonowania serca oraz ptuc. Jednak
zadna z dotychczasowych teorii nie ttumaczy, na czym wtasciwie polega wplyw zanieczyszczenia
powietrza na serce. Niektorzy specjalisci przypuszczaja, ze moze chodzi¢ o nanoczastki zbyt mate, by
zostaty odfiltrowane w nosie - a do$¢ mate, aby przez Sciany pecherzykéw ptucnych przeniknac do
naczyn krwionosnych.

Naukowcy z University of Edinburgh wspolnie z holenderskimi kolegami badali zachowanie
obojetnych chemicznie czastek zlota, majacych rozmiary podobne do czastek zanieczyszczen
zawartych w spalinach z silnikow Diesla.

Podczas ¢wiczen fizycznych 14 zdrowych ochotnikow wdychalo przez dwie godziny powietrze
zawierajace nanoczastki ztota. Nastepnego dnia ztoto wykryto we krwi wiekszosci ochotnikdw, a u
niektoérych utrzymywato sie w tkankach bardzo dtugo - mozna je bylo znalez¢ w moczu jeszcze trzy
miesiace pdzniej. Najprawdopodobniej drobne zanieczyszczenia zachowuja sie podobnie.

Podczas kolejnego eksperymentu o wdychanie zlota poproszono trzech pacjentéw z zablokowanymi
naczyniami krwionosnymi. Nastepnego dnia, gdy chirurgicznie usunieto im czes$¢ uszkodzonych
naczyn, udato sie w nich wykry¢ ztote nanoczasteczki. Prawdopodobnie gromadzace sie czasteczki
zanieczyszczen moga miejscowo pogarszac stan tkanek i narzadéw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27122.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

%“‘“\

21-05-2026

Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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