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Piwo wywoluje arytmie serca

Oktoberfest dawno juz minal, wiec niemieccy kardiolodzy mogli spokojnie opublikowac¢
badania, z ktorych wynika, ze piwo powoduje tachykardie, przyspieszony rytm serca. Pisza
o tym na lamach ,European Heart Journal”.
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Do takiego wniosku doszli specjalisci z uniwersyteckiego szpitala w Monachium, czyli tam, gdzie co
roku odbywa sie Oktoberfest. Powotuja sie oni na obserwacje 3 tys. zdrowych mezczyzn i kobiet,
ktorych wyposazono w podreczny holter EKG, aparat do ciaglego monitorowania pracy serca. Nic sie
przed nim nie ukryje. Zapisuje on dane, ktére potem analizuja kardiolodzy, zeby sprawdzi¢, jak bije
serce w réznych sytuacjach zyciowych.

Wryniki tych badan sa dos¢ zaskakujace: az u ponad jednej czwartej ochotnikéw po wypiciu piwa
zarejestrowano tachykardie zatokowa, czyli przyspieszony rytm serca powyzej 100 uderzen na
minute (w stanie spoczynkowym). Zwykle u 1-2 proc. osob co jaki$ czas zdarza sie tego rodzaju
arytmia serca.

Glowny autor badania prof. Moritz F. Sinner twierdzi, ze piwo moze powodowac¢ réwniez przejSciowe
migotanie przedsionkéw, odczuwane jako kotatanie serca. Specjalista podkresla, ze obydwa rodzaje
arytmii nie byly zwiazane z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak palenie tytoniu.

Niektore osoby moga wykazywac wieksza sktonnos¢ do zaburzen pracy miesnia sercowego z powodu
schorzenia, ktore nie zostato u nich jeszcze wykryte. Prof. Sinner podejrzewa, ze u takich ludzi moze
doj$¢ do arytmii pod wptywem jakiego$ czynnika, na przyktad alkoholu lub stresu. W przypadku
alkoholu zagrozenie jest tym wieksze, im wiecej go wypijemy.

Zrédto: www.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html
http://laboratoria.net/edukacja/32662.html

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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