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Piwo wywoluje arytmie serca

Oktoberfest dawno juz minal, wiec niemieccy kardiolodzy mogli spokojnie opublikowac¢
badania, z ktorych wynika, ze piwo powoduje tachykardie, przyspieszony rytm serca. Pisza
o tym na lamach ,European Heart Journal”.
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Do takiego wniosku doszli specjalisci z uniwersyteckiego szpitala w Monachium, czyli tam, gdzie co
roku odbywa sie Oktoberfest. Powotuja sie oni na obserwacje 3 tys. zdrowych mezczyzn i kobiet,
ktorych wyposazono w podreczny holter EKG, aparat do ciaglego monitorowania pracy serca. Nic sie
przed nim nie ukryje. Zapisuje on dane, ktére potem analizuja kardiolodzy, zeby sprawdzi¢, jak bije
serce w réznych sytuacjach zyciowych.

Wryniki tych badan sa dos¢ zaskakujace: az u ponad jednej czwartej ochotnikéw po wypiciu piwa
zarejestrowano tachykardie zatokowa, czyli przyspieszony rytm serca powyzej 100 uderzen na
minute (w stanie spoczynkowym). Zwykle u 1-2 proc. osob co jaki$ czas zdarza sie tego rodzaju
arytmia serca.

Glowny autor badania prof. Moritz F. Sinner twierdzi, ze piwo moze powodowac¢ réwniez przejSciowe
migotanie przedsionkéw, odczuwane jako kotatanie serca. Specjalista podkresla, ze obydwa rodzaje
arytmii nie byly zwiazane z innymi czynnikami ryzyka, takimi jak palenie tytoniu.

Niektore osoby moga wykazywac wieksza sktonnos¢ do zaburzen pracy miesnia sercowego z powodu
schorzenia, ktore nie zostato u nich jeszcze wykryte. Prof. Sinner podejrzewa, ze u takich ludzi moze
doj$¢ do arytmii pod wptywem jakiego$ czynnika, na przyktad alkoholu lub stresu. W przypadku
alkoholu zagrozenie jest tym wieksze, im wiecej go wypijemy.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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