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Gluten nie zwieksza ryzyka chorob serca
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Nowe badanie,
przeprowadzone na ponad 100 tys.

uczestnikow, wykazalo, ze spozywanie
glutenu w zaden sposob nie zwieksza ryzyka
chorob serca u osob bez celiakii. Co wiecej -
eliminacja glutenu moze wrecz sercu
szkodzic, gdyz pozbawia nas korzystnych dla
tego organu produktow pelnoziarnistych.

Praca na ten temat ukazata sie w najnowszym numerze pisma "British Medical Journal”, a jej
autorami sg naukowcy z Columbia University Medical Center (USA) wspédtpracujacy ze specjalistami
z Harvard Medical School (USA).

"Gluten jest bardzo szkodliwy dla os6b chorych na celiakie - ttumaczy prof. Benjamin Lebwohl
z CUMC, gtowny autor badania. - Jednak w ostatnich latach popularne ksiazki traktujace o zdrowym
odzywianiu, a oparte na dowodach anegdotycznych, doprowadzily do przekonania, ze dieta z niska
zawartoscia glutenu jest zdrowa dla kazdego. Nasze odkrycie dowodzi, Ze tak nie jest - ograniczenie
glutenu nie przynosi korzysci, przynajmniej jesli chodzi o zdrowie serca, u 0sob bez celiakii. Za to
moze powodowaé pewne szkody, gdyz dieta nisko- lub bezglutenowa jest niezwykle uboga
w produkty peinoziarniste, ktore chronia przed chorobami serca".

Jak przypomina Lebwohl, celiakia, inaczej choroba trzewna, jest zaburzeniem autoimmunologicznym,
w ktérym spozycie glutenu - mieszaniny biatlek wystepujacych w pszenicy, zycie i jeczmieniu -
powoduje uszkodzenie kosmkéw jelitowych, uposledzajac tym samym wchtanianie strawionych
sktadnikéw odzywczych. Z czasem celiakia moze prowadzi¢ do innych probleméw zdrowotnych,
w tym choroéb serca, niedokrwistosci czy osteoporozy. Skuteczna metoda leczenia celiakii jest
stosowanie diety bezglutenowej.

Szacuje sie, ze choroba trzewna dotyka okoto jednego na stu Amerykandéw. W Polsce sytuacja
wyglada podobnie - na celiakie cierpi 1 proc. populacji, a wiec ok. 400 tys. osob.



Istnieje takze grupa ludzi bez celiakii, u ktdrych wystepuje stan zwany nieceliakalna nadwrazliwoscia
na gluten. Szacunki dotyczace liczby osob dotknietych tym zaburzeniem sa jednak bardzo rozbiezne.
"Pomimo stosunkowo niskiej czestosci wystepowania celiakii oraz nadwrazliwosci na gluten nie
bedacej celiakia, badania wskazuja, ze az okoto jedna trzecia Amerykanow stara sie eliminowac
gluten ze swojej diety - mowi prof. Lebwohl. - Jest to z pewnoscia korzystne dla firm, ktore
specjalizuja sie w produkcji i sprzedazy produktéw bezglutenowych, ale czy jest korzystne dla
zdrowia? Na to wlasnie pytanie chcieliSmy odpowiedziec".

Aby oceni¢ wplyw diety niskoglutenowej na zdrowie serca, prof. Lebwohl i jego koledzy analizowali
diete oraz kardiologiczne dane medyczne 110 tys. osob: 65 tys. kobiet i 45 tys. mezczyzn. Nie byto
ws$rdod nich oséb ze stwierdzona celiakig. Kazdy uczestnik co cztery lata (w okresie 1986-2010)
wypelnial szczegoétowy kwestionariusz dotyczacy sposobu odzywiania. Nastepnie naukowcy podzielili
ich na pie¢ grup w zaleznosci od deklarowanego poziomu spozycia glutenu.

"Zdecydowalismy sie przyjrze¢ wtasnie chorobom serca, poniewaz jest to wiodacy +zabdjca+
ludzkosci, a jednoczesnie powszechnie wiadomo, Ze dieta ma na niego duzy wptyw" - wyjasnia autor

pracy.

Okazato sie, ze nie bylo zadnego zwiazku pomiedzy spozyciem glutenu a ryzykiem choroby
niedokrwiennej serca. "Nawet u 0sob, ktére catkowicie lub prawie catkowicie wyeliminowaly gluten
ze swojego zycia, czestos¢ wystepowania chordb serca byla taka sama, jak u uczestnikow
spozywajacych najwieksze ilosci glutenu" - opowiada dr Andrew Chan, wspotautor badania.

"Opierajac sie na uzyskanych danych stwierdzamy wiec, ze zalecanie ograniczenia glutenu w celu
poprawy stanu zdrowia i zapobiegania réznym schorzeniom nie ma zadnego uzasadnienia" - dodaje.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki chce rowadzic parvtetv i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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Nagroda im. Waclawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
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