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h ] ] ] Osoby, ktore wierza, ze poprzez indywidualne

dzialania, chociazby przykrecenie termostatu, moga osobiscie przyczyni¢ sie do
powstrzymania zmian klimatu, z duzo wiekszym prawdopodobienstwem wprowadzaja te
dzialania w zycie - wynika z badania przeprowadzonego na Uniwersytecie w Warwick (Wlk.
Brytnia). Artykul na ten temat ukazal sie w czasopismie ,Journal of Experimental
Psychology".

Jak podkreslaja autorzy pracy, brak motywacji do zapobiegania zmianom klimatycznym przektada sie
na tzw. bezradnos¢ klimatyczna, czyli przekonanie, ze zmiany klimatu nie naleza od naszej osobistej
kontroli i to, co zrobimy nie bedzie miato na nie wptywu.

Tymczasem, jak dowodzi omawiane badanie, wystarczy uwierzy¢, ze indywidualne dziatania kazdego
z nas robia réznice, aby z duzym prawdopodobienstwem wprowadzi¢ w zycie zmiany, stuzace np.
ograniczeniu zuzycia energii na co dzien.

»Wiekszos$¢ ludzie cechuje tzw. bezradnos$¢ klimatyczna: sa przekonani, ze zmiany klimatu sa tak
olbrzymie i przerazajace, ze znajduja sie poza nasza kontrola osobista, a nasze dziatania sa zbyt mato
znaczace, aby cokolwiek zmieni¢ - méwi psycholog, dr Jesse Preston, gldwna autorka badania. - To
uczucie bezradnosci sprawia, ze osoby takie faktycznie sa mniej sktonne do podejmowania
indywidualnych dziatan przyjaznych dla srodowiska”.

Zespot dr Preston przebadat w sumie ponad 200 oséb, ktore podzielono na kilka podgrup. Cztonkom
pierwszej z nich przekazano informacje o wysokiej skutecznosci indywidualnych dziatan na rzecz
klimatu. Druga czes¢ badanych poinformowano, ze osobiste dzialania nie maja znaczenia dla
zapobiegania zmianom klimatycznym, za$ trzeciej grupie (kontrolnej) nie przekazano zadnego
komunikatu.

Po tygodniu sprawdzono, czy i jakie dziatania majace na celu powstrzymanie zmian klimatycznych
podjeli uczestnicy. Okazalo sie, ze cztonkowie pierwszej grupy rzadziej jezdzili samochodem, czesciej
rozwieszali pranie do wyschniecia, a rzadziej korzystali z suszarek automatycznych, zuzywali mniej
wody i rzadziej wlaczali ogrzewanie.

Osoby z tej grupy podejmowaly wymienione dziatania o 16,5 proc. czesciej niz ci, ktérym przekazano
komunikat o bezradnosci jednostki wobec zmian klimatu - oraz o 13 proc. czesciej niz grupa
kontrolna.

"Co ciekawe, uczestnicy, ktorzy otrzymali komunikat o bezradnosci wobec zmian klimatu,
w przeciagu tygodnia obserwacji zuzyty wiecej energii niz miato to miejsce przed badaniem, co

pokazuje, jak destrukcyjne jest poczucie bezradnosci klimatycznej" - méwi dr Preston.

Zdaniem specjalistki publiczne przestania dotyczace zmian klimatycznych sa wiec niezwykle wazne,



ale powinny skupiac sie przede wszystkim na umacnianiu wiary ludzi w to, ze kazde ich dzialanie ma
znaczenie dla Srodowiska.

"Najczesciej komunikaty dotyczace zmian klimatu formulowane sa w sposéb, ktory nas przestrasza -
styszymy, jak ogromne i grozne sa konsekwencje globalnego ocieplenia, Ze jest to realne zagrozenie
dla naszej planety, a nie wymyst naukowcéw. Tymczasem sama Swiadomos¢ tego, iz takie zmiany
zachodza oraz wiara w nie, nie wystarczajg. Strach moze jedynie zwieksza¢ nasza bezradnos¢;
powodowac, ze czujemy sie przyttoczeni. Bardzo wazne jest wiec, aby w tego typu komunikatach
podkreslac¢ i docenia¢ wplyw jednostki na zmiany klimatyczne oraz przekonywac, ze kumulacja
drobnych dziatan moze mieé¢ duze znaczenie" - podsumowuje dr Preston.
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osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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