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Wolontariat zmniejsza ryzyko demencji

Zaangazowanie w nieodplatna pomoc na rzecz innych zmniejsza ryzyko rozwoju demencji u
seniorow - wynika z badan opublikowanych w pismie "PLOS One".

Naukowcy z kanadyjskiego Uniwersytetu Calgary przeprowadzili badania wsréd ponad tysiaca
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Szwedoéw, ktorzy przeszli na emeryture w 2010 roku. Funkcje poznawcze badane byly co dwa lata
(m.in. testy na pomieé¢, zdolnos¢ koncentracji, podejmowanie decyzji).

Senioréw podzielono na trzy grupy. Pierwsza udzielata sie jako wolontariusze czesto (co najmniej raz
w tygodniu), dziatajac na rzecz lokalnych spotecznosci. Druga grupa robita to sporadyczne, a trzecia
wcale.

Okazalo sie, ze w przypadku senioréw, ktérzy regularnie - przez co najmniej jedna godzine
w tygodniu - byli zaangazowani w wolontariat ryzyko rozwoju demencji byto 2,44-krotnie nizsze niz
w przypadku ich réwiesnikow, ktérzy nie angazowali sie w taka dziatalnosé. U osdb, ktore dziataly
jako wolontariusze jedynie od czasu do czasu réwniez nie zaobserwowano korzysci w zakresie funkcji
poznawczych.

"Regularny wolontariat zaczynamy w koncu postrzegac jako prace, ktora nie tylko korzystnie wplywa
na psychike, ale takze sprawia, ze dzien ma strukture, tak jak w czasach, gdy nalezato wsta¢ o 7:00
rano i by¢ w pracy o 08:30. Zapewnia kontakt z ludZzmi innymi niz rodzina oraz status
w spoteczenstwie podobny do tego, jaki daje stanowisko pracy. Sprawia, Ze czujemy znaczenie naszej
pomocy dla spoteczenistwa. Jest tez aspekt istotny dla zdrowia fizycznego, jak chociazby to, Ze nalezy
przejs¢ z domu do miejsca, w ktérym wykonywany jest wolontariat" - méwi autor badan dr Yannick
Griep.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/27188.html
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

%“‘“\

21-05-2026

Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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