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A Brak goraczki przez kilka lat zwieksza znaczaco
ryzyko zachorowania na nowotwor; badania pokazuja, ze prawdopodobienstwo raka moze

wzrosna¢ nawet o 40 proc. - mowi PAP prof. Wieslaw Kozak z UMK w Toruniu, zajmujacy
sie jej badaniem od kilkudziesieciu lat.

"Najbardziej interesujaca kwestia jest to, co goraczka czyni z organizmem, ze chroni go przed
pojawieniem sie nowotwordéw. Jest to mechanizm molekularny, jeszcze niezupetie odkryty, chociaz
badania na ten temat sa coraz bardziej intensywne. Prowadzone sa one na caltym swiecie, ale my
w nich réwniez uczestniczymy" - podkresla prof. Kozak.

Wyjasnit, ze na temat tej zaleznosci, niezwykle waznej dla milionéw ludzi, zaden naukowiec nie moze
sie jeszcze wypowiedzie¢ precyzyjnie.

"Nie znamy jeszcze odpowiedzi w tej kwestii. Pewne jest jednak to, ze goraczka czyni cos$
w organizmie. Jej wystepowanie chroni czlowieka przed zachorowaniem na nowotwor. Osoby rzadko
goraczkujace lub te, ktére nabyly syndrom niegorgczkowania w reakcji na infekcje - maja
zwiekszone ryzyko zapadania na nowotwory. Szacunki badaczy wtoskich wskazuja, ze ryzyko wzrasta
w takim przypadku nawet o 40 proc. Z naszych ustalen wynika, ze moze to by¢ ok. 23-25 proc." -
wskazuje ekspert badan nad goraczka.

Specjalista dodal, ze zespdt, ktorym kieruje na UMK, prowadzi intensywne prace majace na celu
zwiekszenie wiedzy w tym zakresie.

"Powinni$my sie martwi¢ wtedy, gdy przechodzimy jaka$ infekcje, ale nie goraczkujemy. Swiadczy to
bowiem o tym, Ze nasz organizm pozbawiony jest jakiegos elementu lub zostal przyzwyczajony, iz ten
element nie musi u niego wystepowac. Moze to by¢ np. spowodowane zbyt czestym stosowaniem
lekéw przeciwgoraczkowych" - méwi prof. Kozak.

Profesor apeluje, zeby zwraca¢ uwage na brak goraczki podczas réznego rodzaju infekcji. "Gdy
zapadamy na choroby np. gérnych drég oddechowych - gardta, uszu, nosa, a mimo tego nie mieliSmy
podwyzszonej temperatury przez ostatnich kilka lat, to powinnisSmy zaczaé sie niepokoic¢" - ttumaczy
badacz z kilkudziesiecioletnim doswiadczeniem w dziedzinie goraczki.

Dodat réwniez, ze na Swiecie probuje sie coraz czesciej wywolywac goraczke sztucznie np. w ramach
immunoterapii.

"To trend, ktéry bedzie postepowat. Musimy bowiem zrozumie¢ nature tego procesu. Jezeli bedziemy
wiedzieli, dlaczego gorgczkowanie zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwor, to by¢ moze uda sie
skuteczniej walczy¢ z tq - bez watpienia cywilizacyjng - choroba" - dodaje prof. Kozak.

PAP - Nauka w Polsce, Tomasz Wiectawski
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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