Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Otylosc¢ i niedowaga zwiekszaja ryzyko
migreny
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Z otyloscia i niedowaga wiaze sie wiele réznych
dolegliwosci, w ostatnim czasie do listy dopisano rowniez podwyzszone ryzyko migreny.

Jak podkresla B. Lee Peterlin ze Szkoty Medycznej Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, potrzeba dalszych
badan, by okreslié¢, czy pomoc w podwyzszeniu lub zmniejszeniu wagi u 0séb z tymi dolegliwosciami
moze rzeczywiscie pomoc w obnizeniu ryzyka migreny. Zaleznos¢ otytos¢-migrena jest umiarkowana.

W 12 badaniach, ktére przeprowadzono tacznie na 288.981 osobach, po uwzglednieniu wieku i ptci,
skompilowane wyniki wykazaly, Ze osoby z niedowaga oraz otyloscia mieli migreny odpowiednio 13%
i 27% czesciej niz pacjenci z prawidlowa waga ciata. Schorzenia te definiowano wedtug wskaznika
BMI, gdzie jego wartos¢ réwna 30 lub wieksza oznaczatla otytos¢, a 18,5 i nizsza niedowage.

Autorzy analizy podkreslaja w szczegolnosci wage zmiennych wieku i ptci, bowiem badania wykazaty,
ze zarowno ryzyko wystepowania choréb zwigzanych z nadwaga, jak i czestotliwosé wystepowania
migren jest wieksze u kobiet i mtodych ludzi. Jak wiadomo, tkanka ttuszczowa wydziela wiele
zroznicowanych zwiazkow, ktore w rézny sposéb wplywaja na zdrowie i rozwdj przypadtosci. Nie jest
jednak jeszcze stwierdzone, jak procent ttuszczu w ciele cztowieka wptywa na migreny. Bardzo
mozliwe jednak, podkresla Peterlin, ze te dolegliwos¢ powoduja takze inne czynniki, takie jak zmiana
lekéw, zaburzenia takie jak depresja oraz zmiana aktywnosci fizycznej.

Publikacja ukazana w piSmie Neurology pokazuje jednak pewne mozliwe wady badania, jakimi byto
pozwolenie potowie badanych na samodzielne okreslenie swojego BMI, a takze uwierzenie
uczestnikom na stowo, ze rzeczywiscie maja migreny. Wszystko to jednak moze zosta¢ potwierdzone
w pdzZniejszych, dokladniejszych badaniach, wiec trzymajcie reke na pulsie!

Zrédto: American Academy of Neurology (AAN)
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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