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Stodzone napoje wplywaja na objetos¢ mozgu

Najnowsze badania dotyczace picia slodkich napojow nie napawaja optymizmem.
W czasopismie Alzheimer’s & Dementia and Stroke opublikowano wyniki, ktére dowodza, ze
regularne spozywanie napojow bogatych w slodziki i cukry naturalne (takich, jak Coca-cola,
Pepsi czy soki owocowe) wplywa na zmniejszenie objetosci ludzkiego mézgu. Mniejszy sie


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

obszar zwany hipokampem, ktory odpowiada za pamiec.

Dieta pozbawiona cukru jest nie tylko zdrowa, ale takze zapewnia lepsza jakos$¢ zycia - regularne
spozywanie stodkich napojow az trzykrotnie zwieksza ryzyko udaru i demencji.

Naukowcy z BUSM (Boston University School of Medicine) przeprowadzili eksperyment, w ktorym
udziat wziety osoby w 3 grupach wiekowych. Zbadano 4000 ochotnikéw w wieku powyzej 30 lat,
2888 0s6b w wieku 45+ oraz 1484 osoby w wieku powyzej 60 lat.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze w diluzszej perspektywie czeste spozywanie napojow
gazowanych i sokow owocowych bogatych w cukier prowadzi do zaburzen pamieci. Specjalisci
z BUSM sugeruja wiec, ze nalezy ograniczy¢ takie napoje w naszej diecie.

Zréodio: EurekAlert
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonat miedzynarodowy zespo6t z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.


http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/edukacja/32661.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32660.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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