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Otylosc¢ zawsze szkodzi zdrowiu

Otylosc¢ zawsze szkodzi zdrowiu. U oséb otylych, nawet bez poczatkowych objawéw cukrzycy
czy nadcisnienia, ryzyko choroby serca czy udaru jest wieksze - uwazaja autorzy badan

przedstawionych podczas Europejskiego Kongresu Otylosci w Portugalii. O badaniach
informuje BBC News.
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Wedlug atrakcyjnej dla wielu osob, starej teorii ,gruby, ale zdrowy” nadmierna masa ciata nie
szkodzi osobom, ktére maja prawidtowe parametry np. ci$nienia tetniczego czy poziomu glukozy we
krwi.

Badacze z University of Birmingham przeanalizowali dane z lat 1995-2015 dotyczace 3,5 miliona
brytyjskich pacjentéow, sprawdzajac losy oséb, ktére byly otyle na poczatku badania (BMI 30 lub
wyzsze).

Okazalo sie, ze osoby otyle nawet bez poczatkowych objawoéw choroby serca, cukrzycy, nadcisnienia
czy tez podwyzszonego poziomu cholesterolu, nie sg odporne na zachorowanie w pdzniejszym
okresie zycia. Przeciwnie, w poréwnaniu z osobami o normalnej masie ciala, wieksze jest w ich
przypadku ryzyko choroby serca czy udaru.

Otylos¢ - wedlug badania naukowcow University of Birmingham - bylaby zatem niezaleznym
czynnikiem ryzyka. Poniewaz jednak badanie nie zostalo opublikowane w naukowym czasopismie
i nie przeszlo procesu weryfikacji przez innych naukowcéw, jego wyniki nie sa uwazane za w petni
wiarygodne. Trudno oceni¢ wplyw na stan zdrowia innych czynnikéw na przyktad: stylu zycia,
palenia czy rodzaju otytosci.

Autorzy podkreslaja, ze nie chodzi im o potepianie poszczegolnych osob, ale wskazanie producentom
zywnosci i rzadowi, ze konieczne jest ulatwienie ludziom dokonywania wtasciwych wyborow
zywieniowych i promocja odchudzania.

Zrédlo: www.naukawpol ]
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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