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Koper wloski lagodzi objawy menopauzy

Fitoestrogeny zawarte w koprze wloskim (fenkule) przynosza ulge przekwitajacym
kobietom, a do tego nie wywoluja efektow ubocznych - wskazuja wyniki badania
opublikowanego w czasopismie ,Menopause”.
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Menopauza to naturalny etap w zyciu kazdej kobiety, ktory niestety czesto wiaze sie
z wystepowaniem nieprzyjemnych objawoéw, takich jak zmiany nastroju, uderzenia goraca, czy
problemy ze snem, a ponadto zwieksza ryzyko osteoporozy i chordb serca.

Lekarze zalecaja zazwyczaj, by kobiety doswiadczajace tego typu symptomoéw poddatly sie terapii
hormonalnej, ktéra co prawda tagodzi przebieg menopauzy i pozwala zachowa¢ odpowiednia gestosé
kosci, ale podwyzsza prawdopodobienstwo pojawienia sie innych problemoéw zdrowotnych - zawatéw
miesnia sercowego, udaréw moézgu i nowotwordw piersi.

Panie, chcac unikna¢ niepotrzebnego ryzyka, coraz czesciej szukaja zastepstwa dla terapii
hormonalnej w postaci fitoestrogenéw - roslinnych hormonéw wystepujacych na przyktad
w czerwonej koniczynie lub soi. Wyniki badan nad skutecznoscia tych srodkéw przynosza jednak
bardzo rézne rezultaty.

W najnowszym badaniu naukowcy z North American Menopause Society (NAMS) wykazali jednakze,
iz fitoestrogeny zawarte w koprze wloskim (Foeniculum vulgare Mill.) skutecznie tagodza objawy
menopauzy i sa bezpieczne w stosowaniu.

Badanie przeprowadzono na terenie Teheranu (stolicy Iranu) na grupie 90 kobiet w wieku od 45 do
60 lat. Uczestniczki dwa razy dziennie przez osiem tygodni otrzymywaty kapsutki zawierajace 100
miligraméw fenkutu lub placebo (Srodek obojetny). Kilkakrotnie (w réznych odstepach czasu)
wypelnialy tez kwestionariusze mierzace natezenie symptomoéw menopauzy.

Analiza wynikow pokazata, ze koper witoski stanowit ,efektywna i bezpieczna forme leczenia
redukujaca objawy menopauzy u przekwitajacych kobiet bez wywotywania powaznych skutkow
ubocznych”.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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