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Nawet u ogolnie zdrowych os6b w wieku od 18 do 49 lat
niewielkie podwyzszenie cisnienia skurczowego podnosi ryzyko stwardnienia tetnic. To

z kolei moze prowadzi¢ m.in. do udaru, uszkodzen nerek czy mozgu.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy z University of Texas Southwestern Medical Center. Jak
twierdza, zagrozenie pojawia sie juz przy cisnieniu skurczowym o wartosci powyzej 140 mm Hg,
nawet jesli ci$nienie rozkurczowe nie jest wysokie i wynosi ok. 80 mm Hg. Méwi sie wtedy
o0 izolowanym nadci$nieniu skurczowym. Za optymalne cisnienie skurczowe uznaje sie natomiast 120
mm Hg.

Autorzy pracy opublikowanej w pisSmie "Hypertension", przebadali ponad 2 tys. pacjentéw - z pomoca
techniki rezonansu magnetycznego ocenili stan aorty (giéwnej tetnicy, ktéra odprowadza utlenowana
krew z serca) u kazdego uczestnika. Byto to najwieksze tego typu badanie w Stanach Zjednoczonych.
Podwyzszone cisnienie skurczowe wiazato sie niestety z jej stwardnieniem w odcinku bezposrednio
potaczonym z sercem. Teraz badacze zamierzaja w podobny sposdb przyjrzec sie nerkom i m6zgom
ochotnikow, poniewaz podejrzewaja mozliwos$¢ uszkodzen tetnic takze w tych narzadach.

Uczeni ttumacza, ze starsze osoby o nieco podwyzszonym cisnieniu skurczowym sa zwykle leczone,
lecz czes$¢ lekarzy unikata terapii u mtodszych pacjentéw, zakladajac, ze niewielkie odchylenie od
normy ma zwigzek z wiekiem i zniknie samo. Niektorzy uwazali wrecz, ze wyzsze ciSnienie moze by¢
zwiazane z silnym sercem, poniewaz pojawiato sie niekiedy u mtodych sportowcéow.

To jednak mogt byé btad. "Uwazam, Ze nalezy rozwazy¢ wczesniejsze leczenie tych pacjentéw" -
moéwi autorka projektu prof. Wanpen Vongpatanasin. "Niepokoi mnie, ze niepodjecie leczenia teraz
doprowadzi do wiekszej liczby uszkodzen mézgu i nerek w przysztosci. Stan ten nie poprawi sie,
tylko pogorszy" - dodaje.

Autorzy badania zwracaja uwage, ze cho¢ u mtodych oséb rzadko dochodzi do zawatu czy udaru, to
liczba przypadkow podwyzszonego cisnienia skurczowego u Amerykanow w wieku od 18 do 39 lat
zwiekszyta sie ponaddwukrotnie w ciagu ostatnich dwdch dekad i dotyczy ok. 5 proc. tej populacji.
Naukowcy uwazaja, ze moze to mie¢ zwiazek z coraz powszechniejsza otytoscia. Niestety stanowi
ona rosnacy problem w wielu rozwinietych krajach.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkow.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” mai
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
svnchronizui

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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