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Karotenoidy - jesc, aby zyc¢
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Regularne spozywanie zywnosci bogatej
w karotenoidy moze przeciwdziala¢ chorobom ukladu krazenia i oczu. Aby
zmaksymalizowac¢ korzysci ze stosowania karotenoidow, europejscy naukowcy opracowali
mikroorganizmy do doustnego ich dostarczania.

Odkryto, ze wystepujace w zywnosci karotenoidy, takie jak likopen i beta-karoten, ktére sg uzywane
jako barwniki i dodatki do zywnosci, sprzyjaja zdrowiu serca. Gtownym problemem w przypadku
takich produktow jest ich niestabilno$¢ podczas przechowywania oraz w trakcie trawienia.

Uczestnicy ostatnio ukonczonego projektu COLORSPORE z powodzeniem wyprodukowali ze
szczepdw bakterii Bacillus stabilne w zotadku preparaty karotenoidowe o wiekszej aktywnosci
przeciwutleniajacej oraz biodostepnosci niz powszechnie wystepujace w pokarmie karotenoidy. Aby
umozliwi¢ dalsze opracowywanie i komercjalizacje pozyskiwanych z bakterii karotenoiddw,
zainicjowano projekt CARODEL (Use of microorganisms for carotenoids delivery: next generation of
probiotics for cardiovascular disease).

W poczatkowej fazie projektu badacze stworzyli rozne formuty karotenoidéw oraz szczepy bakterii
Bacillus produkujace karotenoidy. Przetrwalniki bakterii Bacillus sg szczegolnie interesujace pod
katem funkcjonalnym - nie traca swoich funkcji po przejsciu przez bariere sluzowa zotadka
i zachowuja stabilnos$¢ podczas wielu proceséw przetwarzania zywnosci.

Zespol poréwnatl biodostepnos¢ i aktywnos¢ przetrwalnikow i komodrek wegetatywnych szczepow
Bacillus w badaniach in vitro na modelach jelita oraz in vivo na zwierzetach. Badania toksycznosci
in vitro oraz in vivo nie wykazaly bezposredniego ryzyka zwigzanego ze spozywaniem tych szczepow
przez ludzi.

Do badan klinicznych na ludziach uczestnicy projektu CARODEL wybrali zoptymalizowana formute
przetrwalnikow Bacillus, poniewaz mialy one najlepszy profil bioaktywnosci.

Wyniki badania potwierdzity skuteczno$¢ dostarczanych doustnie wysoce aktywnych karotenoidow
w postaci przetrwalnikéw bakterii Bacillus oraz ich probiotyczne dziatanie na flore bakteryjna jelit,
metabolizm itd. Wybrany sposéb podawania zostat sprawdzony w badaniach na ludziach.

Dowody naukowe zebrane dzieki niniejszemu badaniu udowodnity stusznos¢ przyjetej koncepcji, co
umozliwia komercyjne wykorzystanie karotenoidéw z bakterii Bacillus. Co najwazniejsze, produkcja
poprzez fermentacje mikrobiologiczna jest bardziej zréwnowazona i tansza niz uzyskiwanie
podobnych produktéw z innych Zrddet naturalnych.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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