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N\ Bardzo ciezka i nagla reakcja alergiczna -

wstrzas anafilaktyczny - stanowi bezposrednie zagrozenie zycia. Alergicy, ktorzy
doswiadczyli juz niepokojacych objawow, powinni zawsze mie¢ przy sobie adrenaline, by
w razie potrzeby ja sobie zaaplikowac.

Na koniecznos$¢ zwiekszania $wiadomosci w tym zakresie zwrdcil uwage petniacy obowiazki
przewodniczacego Sekcji Resuscytacji i Medycyny Stanéw Nagtych Polskiego Towarzystwa
Anestezjologii i Intensywnej Terapii dr Wojciech A. Rychlik z Gérnoslaskiego Centrum Medycznego
w Katowicach. O réznych aspektach ratowania ludzkiego zycia i zdrowia beda mowi¢ specjalisci
z catej Polski podczas konferencji "Resuscytacja.plus od a do z". Konferencja odbedzie sie 9-10
czerwca w Katowicach.

Wstrzas anafilaktyczny jest jedna z wielu mozliwych przyczyn potrzeby stosowania resuscytacji.
Uczestnicy konferencji omdéwia tez zagadnienia szybko rozwijajacej sie sepsy - w tym u dzieci,
a takze pomocy pacjentom w stanie gtebokiego wychtodzenia. Zaplanowano réwniez liczne warsztaty
praktyczne.

Zdaniem dr. Rychlika, ktory jest tez kierownikiem naukowym konferencji, w ostatnich latach
znacznie zwiekszyta sie wiedza na temat zasad udzielania pierwszej pomocy. W miejscach
publicznych jest tez coraz wiecej przydatnych podczas takich dziatan automatycznych defibrylatoréw
(AED), a jednak wciaz wiele jest do zrobienia.

"To nie jest konferencja dla jednej grupy zawodowej, ale multidyscyplinarna, zajmujaca sie réznymi
stanami zagrozenia zycia. W tym roku jednym z tematéw sa reakcje anafilaktyczne i alergie. Oprdcz
lekarzy réznych specjalnosci liczymy na obecnos$¢ ratownikdw medycznych i pielegniarek. Nie
wszyscy pracownicy stuzby zdrowia maja na co dzien do czynienia ze stanami zagrozenia zycia,
dlatego warto sobie przypomnie¢ obowiazujace zasady i pozna¢ najnowsze metody leczenia" -
powiedziat PAP dr Rychlik.

Jak przypomniat, anafilaksja zagrozony jest kazdy, cho¢ szczegoélnie - alergicy uczuleni na pokarmy
(najczesciej to orzechy, owoce morza, ryby, niektéore owoce, mleko, jajka) oraz jad owadow
btonkoskrzydlych, a ze srodkéow medycznych: na leki, srodki kontrastowe uzywane w radiologii
i lateks, ktory jest m. in. w rekawiczkach.

"Z wlasnej praktyki pamietam przypadek chlopaka, ktérego rodzice zabrali na uroczysta kolacje
z okazji 18. urodzin do tajskiej restauracji. Wkrétce po powrocie do domu zaczat sie dusi¢, na
szczescie w pore otrzymatl pomoc. Inna pacjentka godzine po znieczuleniu do drobnego zabiegu
stomatologicznego zastabta prowadzac samochdd, na szczescie przed omdleniem zdazyta sie
zatrzymac, ocknela sie juz na izbie przyje¢" - relacjonowal dr Rychlik.

Wsrod objawdéw zblizajacego sie wstrzasu anafilaktycznego, ktére powinny nas zaalarmowaé po



narazeniu na alergen, sa: nagty spadek cisnienia, tachykardia czyli przyspieszenie akcji serca,
dusznos¢, swiszczacy oddech, obrzek ust, jezyka, chrypka, gwattowny kaszel, swedzaca pokrzywka,
rumien, nudnosci, kurczowe bdle brzucha, wymioty, biegunka, zawroty gtowy, ostabienie
i omdlenie. Jesli osoba uczulona ma przy sobie strzykawke z adrenalina (preparat przepisuje na
recepte lekarz), powinna ja sobie natychmiast wstrzykna¢ domiesniowo, do miesnia uda. Jesli nie,
nalezy pilnie wezwaé pogotowie ratunkowe. Po udzieleniu pomocy zalecana jest 12- 24 godzinna
obserwacja, bo moze wystapi¢ reakcja drugiej fazy. Potem nie wolno zapomnie¢ o diagnostyce
alergologicznej.

"Osoba, u ktorej wystapita kiedykolwiek silna reakcja alergiczna - z obrzekami, dusznoscia, ma
wystarczajacy powdd, by zgtosi¢ sie do lekarza i o tym powiedzieé. Lekarz przepisze woéwczas
adrenaline w specjalnej amputkostrzykawce lub tzw. penie, ktora jest najwtasciwszym lekiem do
podania podczas wstrzasu. Najlepiej, by taka osoba potrafita sama sobie zaaplikowac ten preparat,
co nie jest trudne, mozna tego nauczy¢ w kilka minut" - podkreslit dr Rychlik.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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