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! ¢ i Zacma to najczestsza przyczyna utraty wzroku u
0s0b powyzej 65 roku zycia. Choruje na nia 65 mln oséb na swiecie, a w Polsce - 1 mIn. Na

operacje zacmy w Polsce czeka sie srednio okoto 2 lat. Dlatego coraz wiecej osob decyduje
sie na zabieg komercyjny (ok. 15-17 tys. oséb rocznie). Operacja wykonywana prywatnie
pozwala nie tylko usuna¢ za¢me, lecz takze wszczepi¢ soczewke korygujaca we
wspolistniejaca wade wzroku. Amerykanskie badania wskazuja, ze chirurgiczne usuwanie
za¢my wydluza zycie. Osoby, ktore poddaly sie zabiegowi, sa tez mniej narazone na
niepelnosprawnosc.

- Jednym z duzych problemow jest wystepowanie zmetnienia soczewki, kiedy dochodzi do ostabienia
wzroku. To ostabienie oczywiscie wystepuje w roznej skali. Moze przeszkadza¢ na tyle, Ze chory
w ogole nie bedzie w stanie funkcjonowac, czyli moze dojs¢ nawet do odwracalnej slepoty. To wcigz
najczestsza przyczyna odwracalnej slepoty na swiecie - podkresla w rozmowie z agencja
informacyjna Newseria Biznes dr Radostaw Rdzycki, specjalista choréb oczu z Centrum Medycznego
MML.

Pierwszym objawem zaémy jest zaburzenie ostrosci widzenia, przymglone widzenie, problemy
z ocena odlegtosci czy wieksze zmeczenie oczu. Przyczyny dolegliwosci moga by¢ inne niz zaéma,
dlatego z objawami nalezy sie uda¢ do okulisty.

Cho¢ za¢ma dotyka ludzi mtodych, a problem z ostroscia widzenia maja coraz czesciej 20-latkowie,
choroba ta rozwija sie przede wszystkim u 0sob starszych.

- Zacéma praktycznie moze dotyczy¢ kazdego cztowieka. Mamy do czynienia z zacmq wrodzong u
dzieci, potem na skutek réznych chorob oczu, urazow, choréb ogélnych moze dojs¢ do wystgpienia
zacmy w starszym wieku. Natomiast bezsprzecznie najczesciej dotyczy ona oséb po 65 roku Zycia,
gdzie ten odsetek wzrasta powyzej 70 proc., bo starzejemy sie i starzejq sie nasze oczy - podkresla
dr Radostaw Rozycki.

Raport Krajowego Biura Badan Ekonomicznych wskazuje, ze Amerykanie po 65 roku zycia takze
dzieki chirurgicznemu usunieciu za¢my zyja dtuzej o 1,8 roku, a takze sa mniej narazeni na
niepelnosprawnosc.

- Dzieki mikrochirurgii zacmy, ktora znacznie sie unowoczesnita, mozemy wplyng¢ znaczqco na
poprawe jakosci zycia. Lepsze widzenie to wieksze bezpieczenstwo, mniej urazow, wtasciwe
zazywanie lekow. To rowniez szereg innych czynnosci zyciowych, bez ktorych Zyje sie trudno -
ocenia specjalista choréb oczu.

Eksperci podkreslaja, Ze na operacje nie warto czekac¢, bo im szybciej zaéma zostanie zoperowana,
tym lepiej. Zwlaszcza ze na wczesnym etapie ryzyko zabiegu jest znikome. Ros$nie zas wraz ze
stopniem zaawansowania za¢my, ktdérej czesto towarzysza inne dolegliwosci okulistyczne.

- Im za¢ma jest mniej dojrzata, tym tatwiejsza do usuniecia. Zacma to soczewka w oku, ktdra



metnieje, a stopieri zmetnienia informuje chirurgow o stopniu twardosci jgdra soczewki, ktdre trzeba
usungc. Im soczewka starsza, tym twardsza, tym wiecej energii trzeba uzyc, Zeby jq usungc. Jezeli
aplikujemy wiecej energii, operacja jest dla pacjenta bardziej szkodliwa - ttumaczy Rozycki.

Srednio na operacje za¢my w Polsce refundowana przez NFZ czeka sie ponad 22 miesigce, jednak
w zaleznosci od regionu czy miasta okres ten moze sie wydtuzy¢ nawet do 2-3 lat.

- Czas oczekiwania zalezy od kontraktu, ktory ma dana placéwka. Bo jezeli jest kontrakt bardzo duzy,
to terminy z reguty oscylujg w granicach 1-1,5 roku, jezeli te kontrakty sq mniejsze, czas sie
wydtuza - ocenia ekspert.

Dlugi czas oczekiwania sprawia, ze coraz wiecej 0osob decyduje sie na zabieg komercyjny. Rocznie
jest to 15-17 tys. Polakow. Obecnie trwa kampania edukacyjna ,Wyjdz z kolejki. Rozwaz zabieg
odptatny” (www.wyjdzzkolejki.pl). Jej celem jest upowszechnianie wiedzy na temat za¢my, w tym
w szczegolnosci jej przyczyn, objawdw, sposobdéw leczenia, procedur zwiazanych z dostepem do
swiadczen zdrowotnych i miejsc ich wykonywania, jak rdéwniez propagowanie profilaktyki.

- Pacjenci decydujq sie na operacje komercyjne gtownie ze wzgledow zyciowych: poprawa widzenia
i szybki powrdt do wykonywania swoich czynnosci jest tym gtownym czynnikiem. Cene operacji
zacmy oceniam jako stosunkowo niskq w porownaniu z tymi, ktore oferujq nasi koledzy za Odrq czy
w Stanach Zjednoczonych, gdzie operacje sq pieciokrotnie drozsze - méwi dr Radostaw Rozycki.

Odptatne zabiegi pozwalaja tez na usuniecie wspottowarzyszacych zaémie wad wzroku. Chirurgia
prywatna umozliwia wszczepienie réznego rodzaju soczewek, ktére koryguja wspotistniejace wady
wzroku i pozwalaja nawet na zycie bez okularéw. Przy zabiegu refundowanym przez NFZ nie jest to
mozliwe.

- Pacjenci, ktorzy majq wade wzroku, zawsze powinni rozwazy¢ mozliwos¢ wszczepienia soczewek,
ktore korygujqg dodatkowe problemy. Nie tylko samq zacme, ale wade wzroku, astygmatyzm czy inne
problemy zwigzane z optykq. Pula soczewek sie poszerza, wchodzq soczewki, ktére mozna
zastosowa¢ w chorobach zwigzanych ze zwyrodnieniami siatkowki, sq dodatkowe soczewki
doszczepiane do oczu ktdore umozliwiajqg korekcje wad resztkowych -ttumaczy specjalista choréb
0CZU.

Badanie kwalifikacyjne pozwala stwierdzi¢, jakie rozwiazanie bedzie dla danego pacjenta optymalne
i jaka soczewka sprawdzi sie najlepie;j.

- Badania kwalifikacyjne powalajq doktadnie okreslic, jakie pakiety mozemy zaproponowac¢ danemu
pacjentowi, czy soczewke monofokalng, czyli jednoogniskowq, czy wieloogniskowq, a moze soczewke
korygujqgcq dodatkowe problemy optyczne u danego pacjenta - wskazuje ekspert.

Polscy pacjenci maja dostep do najnowoczesniejszych terapii z uzyciem sprzetu stosowanym takze na
Zachodzie, m.in. za pomoca energii laserowej i najpopularniejsza za pomoca ultradzwiekow.

Zrédto: www.newseria.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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