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Picie kawy zmniejsza ryzyko raka watroby
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Zwiekszenie codziennej dawki kawy moze zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju raka watrobowokomorkowego (HCC) - wynika z badan naukowcéw z University of

Southampton, ktorych wnioski publikuje pismo "BM]J Open". Brytyjczycy przyjrzeli sie
danym pochodzacym z 26 badan, w ktorych udzial wzielo lacznie 2,25 mln o0sob.

Zwiekszenie spozycia kawy o jedna filizanke dziennie miato zwigzek ze zmniejszeniem ryzyka HCC
0 20 proc. Picie dwdch filizanek wiecej - o 35 proc. i tak dalej, az do pieciu filizanek (niewiele oséb
pito wiecej niz piec). Im wiecej kawy, tym mniejsze ryzyko obserwowane byto zaréwno u kawoszy, jak
i u oséb, ktére zazwyczaj kawy nie pija. Pozytywny wptyw, choé mniejszy, miata takze kawa
bezkofeinowa.

"Picie kawy wiaze sie z wieloma korzysciami dla zdrowia, a te badania wskazuja, ze ma ono takze
wplyw na zmniejszenie ryzyka nowotworu watroby. Nie sugerujemy jednak, ze kazdy powinien
zaczaC pic pie¢ filizanek kawy dziennie" - moéwi autor badan dr Oliver Kennedy, dodajac, ze wyniki sa
istotne z punktu widzenia zapobiegania rakowi watrobowokomdrkowemu, gdyz zachorowalnos¢ na
calym swiecie wzrasta (zwtaszcza w Chinach i Azji Potudniowo-Wschodniej).

Rak watrobowokomoérkowy rozwija sie najczesciej u 0séb z marskoscia i niewydolnoscia watroby.
Rokowania sa czesto niepomyslne. Szacuje sie, ze do 2030 roku liczba zachorowan diagnozowanych
rocznie wzrosnie o okoto 50 proc.

Zwiekszone spozycie kawy, jak wykazaly juz wczes$niejsze badania, moze chroni¢ takze przed
marskoscia watroby. Ma to zwiazek m.in. z zawartymi w kawie przeciwutleniaczami oraz jej
wtasciwosciami przeciwzapalnymi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

]
09-04-2026

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
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Przyznat je 402 osobom.
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