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Otylosc¢ w dziecinstwie trwale uszkodza ciato
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L otylos¢ w dziecinstwie niesie za soba
dlugotermlnowe konsekwencje zdrowotne, ktore rozciagaja sie na cale doroste zycie -

czytamy na lamach najnowszego numeru , Obesity Reviews”.

Autorami pracy (http://dx.doi.org/10.1111/0br.12561) sa naukowcy z Uniwersytetu w Surrey
z Wielkiej Brytanii. Chcac zidentyfikowac zagrozenia, jakie niesie za soba otylos¢ w dziecinstwie -
przeanalizowali oni dane zebrane od przeszio 300 tys. uczestnikow w 18 réznych badaniach.

Okazato sie, ze otyte dzieci w dorostosci czesciej cierpiaty z powodu schorzen sercowo-naczyniowych
spowodowanych uszkodzeniem tetnic, do ktérych doszto w wyniku utrzymywania zbyt wysokiej masy
ciata w kilkunastu pierwszych latach zycia. U os6b takich znaczaco rosto tez ryzyko zachorowania na
cukrzyca typu 2.

Na potrzeby badania naukowcy okreslali wskaznik masy ciata (BMI), obwdd w talii i grubosci fatdu
skérnego ponad 300 tys. dzieci w Srednim wieku 10 lat. Nastepnie poréownywali je z wynikami
uzyskanymi od tych samych uczestnikow 25 lat pdzniej.

Okazalo sie, ze otyte dzieci mialy predyspozycje do tzw. stanu przedcukrzycowego (niezdolnosci do
odpowiedniego metabolizowania glukozy, ktéra moze w pdzniejszym okresie prowadzi¢ do cukrzycy)
oraz do zgrubienia tetnic, co moze mie¢ bardzo powazne skutki zdrowotne.

Wysokie BMI w dziecinstwie wigzato sie rowniez z czestszym nadci$nieniem tetniczym w dorostosci.
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ danych nie udato sie natomiast ustali¢, czy obwdd talii i grubosé
faldu skérnego takze moga by¢ wskaznikami przysztych dolegliwosci.

Autorzy pracy przypominaja, ze otytos¢ wsrdd dzieci to coraz bardziej powszechny problem. Szacuje
sie, ze w latach 2-15-2016 az 19,8 proc. brytyjskich 10- i 11-latkéw cierpiato na otylos¢, co oznacza
wzrost o 0,7 proc. w stosunku do roku poprzedniego. Tymczasem zaréwno zdrowotne, jak
i finansowe koszty otylosci sa zatrwazajace.

,To bardzo niepokojace, ze otylo$¢ w naszym spoleczenstwie stala sie epidemia - mowi dr Martin
Whyte, gtowny autor omawianej pracy. - Jej niekorzystne skutki wsrdd osob dorostych sa dobrze
poznane, za to o wplywie otylosci dzieciecej na doroste zycie jeszcze duzo sie nie méwi. My
odkryliSmy, ze moze ona powodowaé¢ trwate uszkodzenia tetnic, a przez to prowadzi¢ do
zagrazajacych zyciu chordb. To cos, na co musimy zwrdcic¢ szczegolna uwage, aby chroni¢ zdrowie
dorostych oraz zapobiec drastycznemu wzrostowi wydatkéw na opieke zdrowotna”.
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyr6znien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spad}l wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.
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Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.
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