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L otylos¢ w dziecinstwie niesie za soba
dlugotermlnowe konsekwencje zdrowotne, ktore rozciagaja sie na cale doroste zycie -

czytamy na lamach najnowszego numeru , Obesity Reviews”.

Autorami pracy (http://dx.doi.org/10.1111/0br.12561) sa naukowcy z Uniwersytetu w Surrey
z Wielkiej Brytanii. Chcac zidentyfikowac zagrozenia, jakie niesie za soba otylos¢ w dziecinstwie -
przeanalizowali oni dane zebrane od przeszio 300 tys. uczestnikow w 18 réznych badaniach.

Okazato sie, ze otyte dzieci w dorostosci czesciej cierpiaty z powodu schorzen sercowo-naczyniowych
spowodowanych uszkodzeniem tetnic, do ktérych doszto w wyniku utrzymywania zbyt wysokiej masy
ciata w kilkunastu pierwszych latach zycia. U os6b takich znaczaco rosto tez ryzyko zachorowania na
cukrzyca typu 2.

Na potrzeby badania naukowcy okreslali wskaznik masy ciata (BMI), obwdd w talii i grubosci fatdu
skérnego ponad 300 tys. dzieci w Srednim wieku 10 lat. Nastepnie poréownywali je z wynikami
uzyskanymi od tych samych uczestnikow 25 lat pdzniej.

Okazalo sie, ze otyte dzieci mialy predyspozycje do tzw. stanu przedcukrzycowego (niezdolnosci do
odpowiedniego metabolizowania glukozy, ktéra moze w pdzniejszym okresie prowadzi¢ do cukrzycy)
oraz do zgrubienia tetnic, co moze mie¢ bardzo powazne skutki zdrowotne.

Wysokie BMI w dziecinstwie wigzato sie rowniez z czestszym nadci$nieniem tetniczym w dorostosci.
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ danych nie udato sie natomiast ustali¢, czy obwdd talii i grubosé
faldu skérnego takze moga by¢ wskaznikami przysztych dolegliwosci.

Autorzy pracy przypominaja, ze otytos¢ wsrdd dzieci to coraz bardziej powszechny problem. Szacuje
sie, ze w latach 2-15-2016 az 19,8 proc. brytyjskich 10- i 11-latkéw cierpiato na otylos¢, co oznacza
wzrost o 0,7 proc. w stosunku do roku poprzedniego. Tymczasem zaréwno zdrowotne, jak
i finansowe koszty otylosci sa zatrwazajace.

,To bardzo niepokojace, ze otylo$¢ w naszym spoleczenstwie stala sie epidemia - mowi dr Martin
Whyte, gtowny autor omawianej pracy. - Jej niekorzystne skutki wsrdd osob dorostych sa dobrze
poznane, za to o wplywie otylosci dzieciecej na doroste zycie jeszcze duzo sie nie méwi. My
odkryliSmy, ze moze ona powodowaé¢ trwate uszkodzenia tetnic, a przez to prowadzi¢ do
zagrazajacych zyciu chordb. To cos, na co musimy zwrdcic¢ szczegolna uwage, aby chroni¢ zdrowie
dorostych oraz zapobiec drastycznemu wzrostowi wydatkéw na opieke zdrowotna”.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.

Informacje dnia: Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech$wiecie z wod Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przgghgdza Z 0jca na syna Statyny meagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczeni wietrza moz

¢ zwiazek z wyzszym ryzykiem ji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
,,d ziury w kosci agh” lerzymle 1lgsg danygh 0 Wszgghsw1eg1g z wod Morza Srgdmemnegg Nowe

rganizm iej Skutki gkspg ycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Sj;aty y pomagaja wszystkim cukrzykom Z zyszczeni wietrza moz
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach Qbrazgwanygh czesto Swiadcza
.dziury w kodciach” Olbrzymie ilo$ci danych o Wszech$wiecie z wéd Morza Srédziemnego Nowe
organizmy sa odkrywane szybciej niz kiedykolwiek wczesniej Skutki ekspozycji na mikroplastik
przechodza z ojca na syna Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom Zanieczyszczenie powietrza moze
mie¢ zwigzek z wyzszym ryzykiem depresji O szpiczaku w badaniach obrazowanych czesto Swiadcza
.dziury w kosciach”

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32715.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32714.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html
http://laboratoria.net/edukacja/32716.html

