Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Malzenstwo jest dobre dla zdrowia

Kolejne badania przekonuja, ze malzenstwo jest dobre dla zdrowia, pomaga lepiej uporac
sie z takimi czynnikami ryzyka jak zbyt duzy poziom cholesterolu, nadcisnienie tetnicze lub
cukrzyca - przekonuja brytyjscy specjalisci.
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BBC News w relacji z konferencji Brytyjskiego Towarzystwa Kardiowaskularnego informuje, ze
wskazuja na to obserwacje prawie miliona Brytyjczykéw, jakie wraz ze swym zespolem
przeprowadzit dr Paul Carter.

Dr Carter od lat bada, jaki wptyw na zdrowie ma matzenstwo. Opublikowat juz badania, ktore
wykazaly, ze zwieksza ono szanse przezycia zawatu serca. Nie chodzi tylko o to, ze w razie ostrego
ataku chory moze liczy¢ na to, ze bliska osoba wezwie szybko pomoc. Po zawale wazna jest zmiana
stylu zycia, rekonwalescencja i zazywanie lekéw, zeby unikna¢ powtdérnego ataku. W tym szczegdlnie
pomaga zona lub maz.

Przekonuja o tym najnowsze badania po nazwa ACALM, przeprowadzone wsrdd piec¢dziesieciolatkow,
szesc¢dziesieciolatkow oraz siedemdziesieciolatkow, ktérych obserwowano przez 14 lat. Wynika
z nich, ze ci, ktérzy mieli podwyzszony cholesterol, wykazywali o 16 proc., wieksze szanse dtuzszego
zycia (w okresie 14-letnich obserwacji), jesli pozostawali w zwigzku matzenskim.

Glowny autor tego badania dr Carter podkresla, ze podobnie jest w przypadku tych osob, ktére maja
nadcisnienie tetnicze krwi lub cukrzyce. Obydwa czynniki ryzyka, podobnie jak za duze stezenie
cholesterolu we krwi, zwiekszaja znacznie ryzyko zawatu serca.

Takiej samej jednoznacznej zaleznosci nie zauwazono u oséb, ktore byly jedynie w zwiazku
partnerskim, w separacji, rozwiedzione lub owdowiaty. Autorzy tego badania uwazaja, ze lepiej
radzimy sobie z czynnikami ryzyka, kiedy mamy przy sobie osobe, na ktérej nam szczegolnie zalezy
i pelni wazna role w naszym zyciu. To z kolei motywuje do wiekszej dbatosci o zdrowie.

Dr Carter twierdzi, ze zaleznos¢ ta dotyczy zaréwno osob po zawale serce, ktdre musza przestrzegac
zalecen lekarskich, jak i tych, ktére sa na razie jedynie zagrozone zawatem z powodu czynnikow
ryzyka, takich jak podwyzszony poziom cholesterolu, nadcisnienie tetnicze i cukrzyca.

»Nie twierdzimy, ze kazda osoba powinna wejs¢ w zwiazek matzenski” - zastrzega specjalista. Jego
zdaniem chodzi gtéwnie o to, ze duzy wplyw na nasze zdrowie moga mie¢ bliskie relacje z innymi
osobami, partnerem lub partnerka, krewnymi i przyjaciéimi.

Dr Mike Knapton z the British Heart Foundation uwaza, ze najwazniejsze jest, zeby zminimalizowac
czynniki ryzyka zmieniajac styl zycie, a jesli to konieczne przyjmujac odpowiednie leki. Pomaga
w tym bliska osoba jak i dobre relacje spoteczne.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
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Behawiorystka: zvcC jak kot z kotem, czyli zle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.



http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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