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Domowe cisnieniomierze sa niedokladne

Amatorskie urzadzenia do mierzenia cisnienia krwi az w 70 proc. przypadkéw podaja
wartosci ze sporym bledem - twierdza naukowcy z University of Alberta. Zalecaja
porownanie wynikow domowego aparatu z pomiarami wykonanymi przez lekarza.
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Kanadyjski zespét informuje o swoim odkryciu na tamach pisma "American Journal of Hipertension".
"Wysokie ci$nienie krwi to gléwna przyczyna $mierci i inwalidztwa na swiecie" - méwi kierujaca
projektem prof. Jennifer Ringrose. "Monitorowanie i leczenie nadci$nienia moze zredukowac
konsekwencje tej choroby. Musimy upewnic sie, ze domowe odczyty sa doktadne" - przekonuje
badaczka.

Naukowcy (z udzialem 85 pacjentow) przetestowali kilkadziesiat dostepnych na rynku urzadzen.
Okazato sie, ze w przypadku 70 proc. pomiaréw dziataly one z doktadnoscia nizsza niz 5 mm Hg, a w
30 proc. - nizsza niz 10 mm Hg. Z nieznanego jeszcze powodu rozbieznosci byty przy tym wyzsze u
mezczyzn, niz u kobiet. Autorzy badania twierdza jednoczesnie, ze btedy te sa "ekstremalnie istotne"
w czasach, gdy wielu pacjentow monitoruje samodzielnie swoje cisnienie i przekazuje wyniki
lekarzowi.

Autorzy testéw proponuja prosty sposob na zmniejszenie réznic. "Zanim kto$ zacznie polegac na
domowych pomiarach, powinien poréwnaé je z pomiarami w gabinecie lekarskim" - zaleca prof.
Ringrose. Mierzenie cisnienia w domowych warunkach ma tymczasem niemata wartosé. "Naprawde
wazne jest, aby opierac¢ leczenie na wielu pomiarach. Mozliwo$¢ wykonywania ich w domu pomaga
lekarzom uzyskac catosciowy obraz w odréznieniu od pojedynczego badania" - zaznacza kierownik
projektu.

Nie do konca wiadomo, dlaczego sprawdzane urzadzenia tak czesto okazywaly sie niedoktadne.
"Ksztatt ramienia, jego wielko$é, stwardnienie i wiek naczyn krwionos$nych, rodzaj mankietu nie
zawsze sg uwzgledniane przy projektowaniu i testowaniu ci$nieniomierzy" - zauwaza wspoétautor
badania, prof. Raj Padwal. - "Indywidualne réznice, takie jak wzrost, wiek i historia medyczna osoby
korzystajacej z ciSnieniomierza to takze czynniki, ktére wptywaja na wynik".

Niestety, brak dostepu to chronionych tajemnica informacji technicznych o sprawdzanych aparatach
nie pozwolil na sprecyzowanie przyczyn btedow. Naukowcy zwracaja uwage na potrzebe zwiekszenia
przez producentéw wysitkdw nad uzyskaniem wiasciwej doktadnosci ich produktéw.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
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sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga
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