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Domowe cisnieniomierze sa niedokladne

Amatorskie urzadzenia do mierzenia cisnienia krwi az w 70 proc. przypadkéw podaja
wartosci ze sporym bledem - twierdza naukowcy z University of Alberta. Zalecaja
porownanie wynikow domowego aparatu z pomiarami wykonanymi przez lekarza.
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Kanadyjski zespét informuje o swoim odkryciu na tamach pisma "American Journal of Hipertension".
"Wysokie ci$nienie krwi to gléwna przyczyna $mierci i inwalidztwa na swiecie" - méwi kierujaca
projektem prof. Jennifer Ringrose. "Monitorowanie i leczenie nadci$nienia moze zredukowac
konsekwencje tej choroby. Musimy upewnic sie, ze domowe odczyty sa doktadne" - przekonuje
badaczka.

Naukowcy (z udzialem 85 pacjentow) przetestowali kilkadziesiat dostepnych na rynku urzadzen.
Okazato sie, ze w przypadku 70 proc. pomiaréw dziataly one z doktadnoscia nizsza niz 5 mm Hg, a w
30 proc. - nizsza niz 10 mm Hg. Z nieznanego jeszcze powodu rozbieznosci byty przy tym wyzsze u
mezczyzn, niz u kobiet. Autorzy badania twierdza jednoczesnie, ze btedy te sa "ekstremalnie istotne"
w czasach, gdy wielu pacjentow monitoruje samodzielnie swoje cisnienie i przekazuje wyniki
lekarzowi.

Autorzy testéw proponuja prosty sposob na zmniejszenie réznic. "Zanim kto$ zacznie polegac na
domowych pomiarach, powinien poréwnaé je z pomiarami w gabinecie lekarskim" - zaleca prof.
Ringrose. Mierzenie cisnienia w domowych warunkach ma tymczasem niemata wartosé. "Naprawde
wazne jest, aby opierac¢ leczenie na wielu pomiarach. Mozliwo$¢ wykonywania ich w domu pomaga
lekarzom uzyskac catosciowy obraz w odréznieniu od pojedynczego badania" - zaznacza kierownik
projektu.

Nie do konca wiadomo, dlaczego sprawdzane urzadzenia tak czesto okazywaly sie niedoktadne.
"Ksztatt ramienia, jego wielko$é, stwardnienie i wiek naczyn krwionos$nych, rodzaj mankietu nie
zawsze sg uwzgledniane przy projektowaniu i testowaniu ci$nieniomierzy" - zauwaza wspoétautor
badania, prof. Raj Padwal. - "Indywidualne réznice, takie jak wzrost, wiek i historia medyczna osoby
korzystajacej z ciSnieniomierza to takze czynniki, ktére wptywaja na wynik".

Niestety, brak dostepu to chronionych tajemnica informacji technicznych o sprawdzanych aparatach
nie pozwolil na sprecyzowanie przyczyn btedow. Naukowcy zwracaja uwage na potrzebe zwiekszenia
przez producentéw wysitkdw nad uzyskaniem wiasciwej doktadnosci ich produktéw.
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targow LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
i im. Witolda Lipski ieznaczni t wskaznik zachorowan n VID-1

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS
EXPQO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32608.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32608.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html

