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menopauzy
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Otylos¢ nie lagodzi dokuczliwych objawow
menopauzy, wrecz odwrotnie - jeszcze bardziej je nasila - wynika z najnowszych badan

specjalistow brazylijskich opublikowanych przez pismo ,Menopause”.

Przez wiele lat sadzono, ze tkanka tluszczowa moze tagodzi¢ u kobiet przekwitanie, poniewaz
wspomaga wytwarzanie estrogenow, zenskich hormonow piciowych. Wydawato sie zatem, ze kobiety
otyle lepiej znosza menopauze. Okazuje sie jednak, ze jest odwrotnie.

Wskazuja na to badania przeprowadzone pod kierunkiem dr Lucii Costa-Paiva z Uniwersytetu
Campinas w Sao Paulo. Objeto nimi 749 Brazylijek srednio w wieku 53 lat podzielonych na trzy
grupy w zaleznosci od wskaznika BMI: na te z prawidlowa masa ciata, nadwaga i otyloscia.

Okazalo sie, ze otylos¢ nasila wszystkie dolegliwosci menopauzy, takie jak uderzenie gorgca i nocne
poty, béle miesni i stawdw oraz ktopoty z pecherzem. , Uderzenia goraca sa nawet tym silniejsze, im
wyzszy jest wskaznik masy ciala” - twierdzi dr Costa-Paiva.

Dolegliwosci menopauzy najczesciej pojawiaja sie u kobiet w wieku od 45. do 55. roku zycia.
Uderzenia goraca odczuwa 57 proc. przekwitajacych kobiet, 50 proc. narzeka na zaburzenia snu, 60
proc. ma dysfunkcje seksualne (zwiazane np. z suchoscia w pochwie), a 62 proc. - bdle
stawowo-miesniowe.

Dr. Susan Davis z Monash University w Melbourne, ktéra nie brata udzialu w tych badaniach -
twierdzi, Ze nalezy kobiety namawia¢, by sie odchudzity, cho¢ nie ma jeszcze dowoddw, ze w ten
spos6b mozna ztagodzi¢ objawy przekwitania. Samo jednak zmniejszenie masy ciata obniza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy oraz raka piersi.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
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40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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