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Otylos¢ nie lagodzi dokuczliwych objawow
menopauzy, wrecz odwrotnie - jeszcze bardziej je nasila - wynika z najnowszych badan

specjalistow brazylijskich opublikowanych przez pismo ,Menopause”.

Przez wiele lat sadzono, ze tkanka tluszczowa moze tagodzi¢ u kobiet przekwitanie, poniewaz
wspomaga wytwarzanie estrogenow, zenskich hormonow piciowych. Wydawato sie zatem, ze kobiety
otyle lepiej znosza menopauze. Okazuje sie jednak, ze jest odwrotnie.

Wskazuja na to badania przeprowadzone pod kierunkiem dr Lucii Costa-Paiva z Uniwersytetu
Campinas w Sao Paulo. Objeto nimi 749 Brazylijek srednio w wieku 53 lat podzielonych na trzy
grupy w zaleznosci od wskaznika BMI: na te z prawidlowa masa ciata, nadwaga i otyloscia.

Okazalo sie, ze otylos¢ nasila wszystkie dolegliwosci menopauzy, takie jak uderzenie gorgca i nocne
poty, béle miesni i stawdw oraz ktopoty z pecherzem. , Uderzenia goraca sa nawet tym silniejsze, im
wyzszy jest wskaznik masy ciala” - twierdzi dr Costa-Paiva.

Dolegliwosci menopauzy najczesciej pojawiaja sie u kobiet w wieku od 45. do 55. roku zycia.
Uderzenia goraca odczuwa 57 proc. przekwitajacych kobiet, 50 proc. narzeka na zaburzenia snu, 60
proc. ma dysfunkcje seksualne (zwiazane np. z suchoscia w pochwie), a 62 proc. - bdle
stawowo-miesniowe.

Dr. Susan Davis z Monash University w Melbourne, ktéra nie brata udzialu w tych badaniach -
twierdzi, Ze nalezy kobiety namawia¢, by sie odchudzity, cho¢ nie ma jeszcze dowoddw, ze w ten
spos6b mozna ztagodzi¢ objawy przekwitania. Samo jednak zmniejszenie masy ciata obniza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy oraz raka piersi.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
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Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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A7 polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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