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Nadwaga i otylosc nasilaja dolegliwosci
menopauzy
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Otylosc nie lagodzi dokuczliwych objawow
menopauzy, wrecz odwrotnie - jeszcze bardziej je nasila - wynika z najnowszych badan

specjalistow brazylijskich opublikowanych przez pismo ,Menopause”.

Przez wiele lat sadzono, ze tkanka tluszczowa moze tagodzi¢ u kobiet przekwitanie, poniewaz
wspomaga wytwarzanie estrogenow, zenskich hormonow piciowych. Wydawato sie zatem, ze kobiety
otyle lepiej znosza menopauze. Okazuje sie jednak, ze jest odwrotnie.

Wskazuja na to badania przeprowadzone pod kierunkiem dr Lucii Costa-Paiva z Uniwersytetu
Campinas w Sao Paulo. Objeto nimi 749 Brazylijek srednio w wieku 53 lat podzielonych na trzy
grupy w zaleznosci od wskaznika BMI: na te z prawidlowa masa ciata, nadwaga i otyloscia.

Okazalo sie, ze otylos¢ nasila wszystkie dolegliwosci menopauzy, takie jak uderzenie gorgca i nocne
poty, béle miesni i stawdw oraz ktopoty z pecherzem. , Uderzenia goraca sa nawet tym silniejsze, im
wyzszy jest wskaznik masy ciala” - twierdzi dr Costa-Paiva.

Dolegliwosci menopauzy najczesciej pojawiaja sie u kobiet w wieku od 45. do 55. roku zycia.
Uderzenia goraca odczuwa 57 proc. przekwitajacych kobiet, 50 proc. narzeka na zaburzenia snu, 60
proc. ma dysfunkcje seksualne (zwiazane np. z suchoscia w pochwie), a 62 proc. - bdle
stawowo-miesniowe.

Dr. Susan Davis z Monash University w Melbourne, ktéra nie brata udzialu w tych badaniach -
twierdzi, Ze nalezy kobiety namawia¢, by sie odchudzity, cho¢ nie ma jeszcze dowoddw, ze w ten
spos6b mozna ztagodzi¢ objawy przekwitania. Samo jednak zmniejszenie masy ciata obniza ryzyko
choréb sercowo-naczyniowych, cukrzycy oraz raka piersi.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/edukacja/32659.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32658.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32657.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32657.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32656.html

Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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